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Melisa TEZCAN
2022/23 Donemi Baskam

Birinci sinifta onliik giydirme tore-
nimiz i¢in FarmAkademi’nin agtigi
stanttan ilk FarmAkademist gazete-
mi almistim ve gazeteyi ¢ok sevmis-
tim. Simdi bir FarmAkademist’in
giris yazisini yazdigim i¢in oldukga
gururluyum. Yaklagik dort senedir
FarmAkademi’nin i¢indeyim, {ini-
versiteye dair anilarima baktigimda
hemen hepsinde FarmAkademi var.
Kuliibiim bana bu siire¢ icerisinde
cok sey kazandirdi ve hala kazan-
dirmaya devam ediyor. En yakin
arkadaslarimi FarmAkademi saye-
sinde kazandim, hep birlikte ortak
bir amag i¢in ¢alistik ve miicadele
ettik. Eskiden yaparken saatlerimi-
zi verdigimiz ¢aligmalarimizi simdi
birlikte ¢abucak bitirebiliyoruz, ha-
rika bir uyum yakaladik. Inantyo-
rum ki kuliibiimiize yeni katilan ar-
kadaslarimiz da ilerleyen zamanda
bizim yasadigimiz durumu tecriibe
edecekler. Biz FarmAkademi ailesi
olarak her zaman ekip ruhu tasiyo-
ruz ve birbirimize destek oluyoruz.
Eski ve yeni ekip arkadaslarima
destekleri i¢in gok tesekkiir ediyo-
rum, ben de her zaman sizlerin ve
yeni gelecek ekip arkadaslarimizin
yaninda olacagim. Kuliip olarak her
zaman daha iyisini yapmay1 hedef-
liyoruz ve bu dogrultuda ¢ok cali-
styoruz. Kazandigimiz Altin Havan
da emeklerimizin karsiligini aldigi-
mizin bir gostergesi.
Iyi ki FarmAkademi var, iyi ki!

Ceren ULUSOY
Baskan

Yaklasik 1,5 y1l 6nce hi¢ bilmedigim
bir yolculuga kocaman bir adim at-
tim FarmAkademi ile. Medya koor-
dinatorii olarak basladigim bu yol-
culukta yalpaladim; ancak her seye
ragmen bir adim daha attim. Atti-
gim tiim adimlardan sonra baskan
olarak FarmAkademist’in giris ya-
z1s11 yaziyorum. Aslinda bu benim
icin bir iz birakma yolculugu. Ne
kadar gururlu ve mutlu oldugumu
tahmin bile edemezsiniz. Dilerim
tim gazeteyi keyifle okursunuz :)

FarmAkademi olarak sadece bir
ogrenci kuliibii degil ayn1 zaman-
da kocaman bir aileyiz. Burada
sadece derslerde o6grendiklerimizi
degil, aym1 zamanda birbirimize
olan giiveni, dayanismay1 ve sev-
giyi de 6greniyoruz. Ilaglarla degil,
birlikte gegirilen zamanla yarala-
rmizi iyilestirmeyi, giiliimsemey-
le tedavi etmeyi 6greniyoruz. Hal
boyle olunca bu ailenin bir parca-
s1 olarak onu sekillendirmek de
¢ok biiytlik bir onur, ayn1 zamanda
kocaman bir tutku ve sorumluluk
benim i¢in. Ciinkii biz burada sa-
dece gorevleri yerine getirmekle
kalmiyoruz, ayni zamanda Ogren-
cilerin hayatlarinda iz birakmak ve
onlara ilham vermek i¢in de firsat
buluyoruz. Yaptigimiz etkinliklerle
gelecegin eczaci adaylarmin ha-
yatlarma dokunmaya c¢alistyoruz.
Burada sadece bugiinii degil yari-
n1 da diisiinmeyi ihmal etmiyoruz.
Iyi ki FarmAkademi!

Ziilal CENGIiZ

Sayman

Higbir tasarim bilgim olmadan,
sadece arkadasliklarina, ¢aligmala-
rina hayran olarak girdim FarmA-
kademi ailesine. Zamanla tasarim
konusunda da, yazim konusunda
da, kuliip calismalar1 konusunda
da kendimi gelistirdim.Asir1 heye-
canli bir sekilde siirekli fikirlerini
almak i¢in rahatsiz ettigim kuliip
arkadaslarima, gazete yazim ve
basim siirecinde saat fark etmeksi-
zin rahatsiz ettigim ve degerli bil-
gileriyle bana yardime1 olan canim
arkadasim Sena’ya ve kuliibiimii-
zlin 6nceki bagkant Melisa’ya ¢ok
tesekkiir ederim. Ayni zamanda bu
siiregte bana yardimeci olan biitiin
kuliip arkadaslarima da bir tesek-
kiirti bor¢ bilirim. Cokg¢a emekle
yapilan FarmAkademist’in  yeni
sayisini sizlere sunuyoruz. Giincel
konulardan film Onerilerine, mes-
hur bilim insanlarindan tath tarif-
lere bir slirii farkli konuyu sizin
icin yaziya doktik. Umarim her
sayfasinda ayri bir keyif alirsiniz.
Keyifli okumalar!
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Eczacihigl Kesfediyoruz

“Yapay Zeka Eczacihigr Nedir?”

Yazan: Derin BENDAS

Teknolojinin gelismesi ile birlikte degisen meslek sart-
lar1, her meslek icin yeni tanimlamalar gerektirmistir. 11k
defa 1960 yilinda tiptan ayr1 bir meslek olarak tanimlanan
eczacilik meslegi, her donemde cagin gerektirdigi degisiklik-
lere ugramistir. Giiniimiiz teknolojisi géz oniine alininca hicbir

eczacilik hizmeti teknolojiden bagimsiz diisiiniilmemektedir.

Peki yapay zeka nedir? Yapay zeka, insan zekasi siirecinin bilgisayarlar tarafindan simii-
lasyonudur. Siirec; bilgi edinmeyi, bilgiyi kullanmak i¢in kurallar gelistirmeyi, yaklasik
veya kesin sonuglara varmay1 ve kendi kendini diizeltmeyi icerir. Yapay zeka, bilgisa-
yarlarin insan davranigini taklit etmesini saglayan tekniklerin kullanimi olarak tanimlan-
maktadir.

Her alanda oldukca revagta olan yapay zeka teknolojisi, eczaciligin da neredeyse her
alaninda kullanilabilir. Akilci ilag kullaniminda, hastane eczanesinde, serbest eczane-
lerde, ilag gelistirilmesinde ve iiretilmesinde yapay zeka uygulamalarinin kullanildig:
bilinmektedir.

Ilag kesfi ve gelistirilmesi ¢aligmalarinda uygulanan yapay zekanin belli alt alanlar;

o,

https://www.iakademi.com/yapay-zeka-al-nedir/



Gliniimiizde hatali ila¢ kullanim1 ¢ok yaygin bir problemdir. Bildigimiz iizere ilag-ilag ve
ilag-besin etkilesimleri ¢cok riskli ve oliimciil olabiliyor. Bir calismada bundan dolay1 hasta-
neye yatirilmis hastalarda %6.7 oraninda 6liim goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Tiirkiye de dahil
olmak iizere antibiyotiklerin yanlis ve gereksiz kullanimi global bir problemdir. Bu sekildeki
kullanimlardan dolay1 ¢ok fazla saglik problemi ve bagisiklik sistemi sorunlar1 meydana gel-
mektedir. Bu tarz hatali ila¢ kullanimlarinin 6niine gegmek amaciyla yapay zeka teknolojisi
sayesinde, soru-cevap seklinde, hastaliginizin ne oldugunu ve hangi tedavi yontemini uygula-
maniz gerektigini anlatan bir¢ok uygulama gelistirilmistir.

Yapay zeka algoritmalar1 aym1 zamanda ilag iiretimi ve gelistirilmesine de ¢ok biiylik katki
saglamaktadir. ilac sirketlerinin yeni bir ilac1 iiretme ve gelistirme siireci 12-14 y1l siirmekle
birlikte ¢ok biiylik maliyetler gerektirmektedir. Burada yapay zekanin en biiyiik avantajlarin-
dan biri de hem tiretim ve gelistirme siiresini azaltmasi hem de maliyeti ciddi oranda diistir-
mesidir.

Yapay zeka teknolojisinin eczacilik alaninda avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir.
T1ibbi arastirmalarda yapay zekanin karsilastigi veri eksikligi, birlikte ¢alisabilirlik eksikli-
g1 gibi birgok zorluklar bulunmaktadir. Veri eksikligi, yapay zekayr uygulamak isteyen her
sektorde tekrar eden bir sorundur. Geleneksel bir biyolojik calismanin gegerli olmasi igin
minimum 6rnek sayisi bes olmalidir. Bununla birlikte yanlis raporlama, bilimsel literatiirde
rapor edilen ve veri tabanlarinda saklanan rapor edilen degerlerde, gen tanimlayicilarinda,
birimlerde veya diger parametrelerde basit yazim hatalar1 olabilir. Yanhs bildirilen bir veya
iki veri noktasi bile tahmine dayali bir modelin sonuglarin1 ¢arpitma potansiyeline sahiptir.
Veri iyilestirme ve veri raporlamadaki olas1 hatalarin belirlenmesi, yapay zekanin ila¢ kesfiyle
ilgili olabilecegi baska bir alandir.

Yapay zeka teknolojisinin, ilag liretim ve gelistirme konusunda daha efek- ' '
tif olabilmesi adina giiniimiizde yapay zeka gelistirme ¢aligsmalari i
devam etmektedir.




Kontakt Lens ile Diyabet
Teshisi Mumkiin Mudiir?

Yazan: Ziilal CENGIiZ

Gliniimiizde en biiyiik saglik sorunlarindan biri diyabet has-
taligidir. Diinyada ve lilkemizde goriilme siklig1 ve hasta sa-
yist hizla artmaktadir. Peki diyabet hastaligi nedir? Halk arasinda
“seker hastalig1” olarak bilinen bu hastalik hakkinda ne kadar bilgiye
sahibiz? Bu hastalig1 nasil teshis edebiliriz? Hadi gelin bu yazimizda birlikte
bu sorulara cevap bulalim.

Diyabet; insiilin eksikligi ya da insiilinin kullanimindaki sorunlar nedeniyle organizmanin
karbonhidrat, yag ve proteinlerden yeterince yararlanamadigi, siirekli tibbi bakim gerektiren,
kronik bir metabolizma hastaligidir. Cogumuzun annesinde, babasinda ve yasli akrabalarinda
goriilen bu hastalik giin gectikce genclerin ve cocuklarin da hayatinda problem yaratmaya
baslamistir. Bunun sonucu olarak yapilan anketlere ve arastirmalara gore diyabet, aslinda
bireyin sorunu olmaktan ¢ok toplum sagligi i¢in bir risktir. Bu da toplumun yasam kalitesinin
diismesine yol acar.

Peki diyabet dogustan gelen bir hastalik midir, yoksa sonradan karsilasacagimiz bir hastalik
midir? Diyabet 4 sinifta gruplandirilir: Tip 1, Tip 2, gestasyonel diyabet (GDM) ve diger
spesifik tipler. Insiiline bagimli diyabet olarak da bilinen tip 1 diyabet, bagisiklik sisteminin
pankreastaki insiilin yapan beta hiicrelerine saldirmasi ile insiilin iiretiminin yetersiz ya da
hi¢ olmadigy, insiilin thtiyacinin takviye ile karsilanmak durumunda kalindig1 kronik diyabet
hastalig1 tiiriidiir. Otoimmiin bir hastaliktir, genellikle ergen ve ¢ocuklarda goriliir. En sik
goriilen diyabet tiirii olan tip 2 diyabet, pankreasin daha az insiilin liretmesi ve hiicrelerin in-
siiline kars1 direng gostermesi sonucu viicudun glikozu metabolize edememesi sonucu ortaya
¢ikar. Insiilin direnci olarak tanimlanan yiiksek kan sekeri seviyeleri olarak da bilinir. Gestas-
yonel diyabet, ilk defa gebelikte ortaya ¢ikan ve dogumdan sonra diizelen glikoz intoleransi
olarak tanimlanirken, diger spesifik tipler pankreast etkileyen bircok nedenle ortaya ¢ikan
kan seker1 yiiksekligini tanimlar

Seker hastalig1 genellikle kendini ii¢ temel belirtiyle gosterir. Bunlar, fazla yemek yeme
istegi ve doydugunu hissetmeme, sik sik idrara ¢ikma, agizda kuruluk ve tathilik hissi ayri-
ca buna bagli olarak asir1 su i¢gme istegi olarak anlatilabilir. Bunlar disinda hastalarda genel
olarak; halsizlik ve yorgunluk hissi, bulanik gérme, hizli ve dengesiz kilo kaybi, ayaklarda
uyusma ve karincalanma seklinde rahatsizlik, ciltte kuruluk ve kasinti, yaralarin geg iyiles-
mesi belirtilerinden bahsedebiliriz.




Peki bu belirtileri goriince kendimize diyabet tanisi koyabilir miyiz? Tabii ki hayir. Bu belirti-
lerin goriilmesi sonucunda Oncelikle doktorunuza danismaniz ve bazi testleri yaptirmaniz ge-
reklidir. Diyabet ciddi sonuglari olan bir hastaliktir ve géz ard1 edilmemelidir. Bu belirtilerden
birka¢ini kendinizde gordiiniiz, doktorunuza gittiniz ve doktorunuz size kesin olarak diyabet
teshisi koymak icin bazi testler yapacagini sdyledi. Diyabetin tanisinda HbA 1c degeri, Aglik
Plazma Glukozu (APG) ya da Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)’nden yararlanilir.

Son yillarda diyabet teshisi i¢in daha akilli ve farkli yontemler arastirilmaya baglanmistir. Bu
sirecte insanlarin aklina gelen yollardan biri de kontakt lenslerdir. Bu miimkiin mii gercekten,
kontakt lenslerden diyabet teshisi yapilabilir mi? Bu fikir iizerine 2014 yilinda Google goz-
yasindan kan seker seviyesini Olgecek lensler lizerinde ¢alismalarini siirdiirmekteydi. Fakat
Google’n kullandig1 teknoloji iizerinde yapilan testler 6l¢timlerin tutarsiz oldugunu gosterdi.
Bunun gibi bir siirii ¢alisma yapildi, makaleler yazildi, deneysel ve teorik yaklagimlar yapildi.
POSTECH bu yolda biiyiik adim atanlardan birisi oldu.

Giiney Kore’de, Puhang Bilim ve Teknoloji Universitesi (POSTECH) Malzeme Bilimi ve Mii-
hendisligi Boliimii ile Elektronik ve Elektrik Miihendisligi Boliimii’'nden arastirmacilar, géze
takilarak diyabeti teshis edebilecek ve ayn1 zamanda diyabetik retinopatiyi tedavi edebilecek
wireless akilli kontakt lens gelistirdiler. Gelistirilen bu akilli kontakt lens, biyo uyumlu poli-
merlerden olusuyor. Biyosensorleri, ilag dagitim ve veri haberlesme sistemlerini tek parcada
topluyor. Biraz da lensin ¢aligsma prensibinden bahsedelim. Bu akilli kontakt lensin tizerindeki
kimyasallar glikoza baglanip, glikoz miktariyla orantili elektrik akim degisikligini tetikliyor-
lar. Bu elektrik akimindan ger¢cek zamanli kan glikoz Sl¢iimii yapilabiliyor yani glikoz ne
kadar artarsa akim da bir o kadar artiyor. Arastirmacilar bu lensin diyabetik retinopati teda-
visinde de umut verici oldugunu sdylemektedir. Ayrica arastirma ekibi, bu kontakt lenslerin
diyabetik tavsanlarin gozyaslarindaki glikoz seviyesini, parmaktan 6lciilen kan sekeri seviye-
lerini 6lgebildigini gézlemlemis ve dogrulamistir.

Tabii ki hala ¢alismalar devam etmektedir. Elimizde kesin
sonuglara ulasmis ve tam olarak piyasaya ¢ikmis bir akilh
kontakt lens bulunmamakta. Yine de bu yapilan ¢alismalar
diyabet teshisinde yeni bir ¢ag baslatti.




Bilim Ugruna Verilen Bir

Hayat: MARIE CURIE

Yazan: Rabia TURPCU

Fizik’te Nobel Odiilii’nii kazanan ilk kadn, iki
kez Nobel Odiilii alan ilk bilim insani... Basarilari
sayesinde Nobel Odiilii kazanan ve bu basarilar1 elde
ettigi sirada erkek egemen bilim diinyasiyla da miicadele
eden Fransiz bilim insan1 Marie Curie, namidiger Madam
Curie’nin hayatini birlikte inceleyelim.

Madam Curie 7 Kasim 1867°de Maria Skolodowska adiyla Polonya’da dogdu. Annesi
okul yoneticisi, babasi fizik ve matematik 6gretmeniydi. Curie heniiz 10 yasindayken
annesini kaybetti. Babasinin da etkisiyle bilime biiyiik ilgi duymaya basladi fakat o do-
nemin sartlarinda Polonya’da kiz ¢ocuklarinin bilimsel anlamda egitim almasina olanak
taninmiyordu. Marie ve kiz kardesi diploma i¢in yurt disinda egitim almak istiyorlardi
fakat egitim icin gerekli iicreti ddeyemiyorlardi. Once kiz kardesi okudu, calismaya
bagladiktan sonra Marie’nin okumasi i¢in maddi olarak ona destek oldu. Marie 24 yasin-
dayken Paris’e gidip Sorbonne Universitesinde egitimine basladi, kendini bilimsel ¢a-
lismalara adadi. Zor sartlardan gecse de 1893°te Fizik, 1894°te de Matematik boliimiinii
basariyla bitirdi.

1894 yilinda, piezoelektrigi kesfeden Pierre Curie ile tanisti. 35 yasindaki Pierre Endiist-
riyel Fizik ve Kimya Okulu laboratuvarinin bagkaniydi. Marie ve Pierre ortak ilgilerinin
de katkilariyla birbirlerine baglanip 1895 yilinda evlendiler. Bu tarihten itibaren Marie
Curie adin1 aldu.

Marie Curie 1896 yilinda 6gretmenlik diplomasini aldi ve 1897 yilinda uranyum tuzla-
riin yaydigi 1s1n lizerine yaptigi ¢alismalarina basladi. Fakat ilk kiz1 Irene’nin diinyaya
gelmesiyle ¢aligmalarina ara vermek zorunda kaldi. Marie Curie, 1898 yilinin baglarinda
calismalarina hiz verdi, toryumun da bu 1sinlar1 yaydigini fark etti. Bundan sonra esi
Pierre de ¢alismalarini birakip Marie’ye yardim etmeye basladi. Bu yillarda yasama ve
calisma kosullar1 1yi degildi. Kesifler Pierre’in 6gretim tiyesi oldugu yiliksekokulun bah-
cesindeki 1sitma ve havalandirmasi olmayan bir barakada yapiliyordu. Temmuz 1898°de
Curie ¢ifti yeni radyoaktif bir element olan ve uranyumun radyoaktif bozunmasindan
olusan polonyumu bulduklarini duyurdu. Bu yeni elemente Polonya’dan esinlenerek
“polonyum” adin1 verdiler. Marie Curie bu kesfi Fransiz Bilimler Akademisi’ne yalnizca
kendi imzasin1 tagiyan bir notla bildirdi.



Fakat donemin egemen bilim anlayisina gore yalnizca doktora 6grencisi olan bir kadinin, ba-
basinin veya esinin imzasi olmadan bdyle bir not yollamas1 normal karsilanmadi.

1902’de radyumun kesfi Curielere biiytik tin kazandirdi, ¢iinkii radyumun tipta kanser teda-
visinde kullanilabilecegi anlasildi ve ticari boyutu 6ngoriildii. Fakat onlar kesiflerinin maddi
kismiyla ilgilenmedi. Marie, 1904 yilinda doktorasini vererek Fransa’da gelismis bilim ala-
ninda doktora unvani alan ilk kadin oldu. Ayn y1l radyoaktivite konusundaki arastirmalarin-
dan dolay1 Nobel Fizik Odiilii’nii alarak tarihte bu 6diilii alan ilk kadin oldu.

1904 yilinda Pierre Sorbonne’da 6gretmenlige basladi, Marie de Sevr’de bir okulda fizik 6g-
retmenligine basladi. Ayni1 yilda ikinci kizlar1 Eve diinyaya geldi. O siralarda Marie ve Pierre,
radyasyondan kaynakli rahatsizliklar ge¢irmeye basladi. 1906 yilinda Pierre Curie yasamini
yitirdi, bu kayiptan sonra Marie esinin Sorbonne’daki 6gretmenlik goérevini siirdiirdii ve Fran-
sa’da ilk kez bir kadina profesorliik unvani verildi.

1911 yilinda radyum ve polonyumun kesfindeki roliinden dolay1 Nobel Kimya Odiilii’ne la-
yik goriildii. Marie Curie, Nobel tarihinde iki kez 6diil alan ilk bilim insani oldu.

Tiim bagarilarinin yan1 sira kisisel saldirilara maruz kaldi. Biitlin tiyeleri erkek olan Fransiz
Bilim Akademisi bir oyla iiyeligini reddetti. Daha sonra Paul Langevin ile arasinda agk oldu-
guna dair iddialar ortaya atildi, bu olay yiiziinden Marie nin ikinci Nobel Odiiliinii almasi arka
plana atild1. 1914 yilinda Paris Universitesi’nde Radyum Enstitiisii kuruldu ve Marie Curie ilk
miidiir olarak atandi. Hayati boyunca radyumun tiptaki 6nemine dikkat ¢ekti. Kiz1 Irene ile
birlikte geng¢ kadinlara X 151n1 teknolojisini 6gretti. 1920’11 yillarda da bilime katkisini siirdiir-
dii, Varsova’daki radyum enstitiistiniin kurulmasinda rol oynadi.

Madam Curie, 4 Temmuz 1934 tarihinde Fransa’da kan kanserinden hayata gbzlerini yum-
du. Hastaligina ¢alismalar1 sirasinda maruz kaldig1 radyasyonun neden oldugu diisiintilmekte,
bu yiizden ona “bilim i¢in 6len kadin” denilmektedir. Kesifleriyle fizik ve kimya diinyasina
katki ve Onciililk yapan Marie Curie’nin mezari Fransa’nin ulusal anit mezari olan

Panthéon’dadir. Basarilarindan dolay1 bu serefe layik goriilen ilk kadin
oldugu bilinmektedir.

Marie Curie Nobel Odiilii alan ilk kadin bilimci ve Nobel
Odiilii'nii iki kez kazanmay1 basaran tek kadin olmasi-
nin yani sira bilimin dikenli yollarinda 6niimiizii acan
tavri, calismalar1 ve ¢aliskanligiyla kendisinden sonra
gelen kadin bilimcilere 151k olmus, onlarin yolunu ag-

mistir.



Askin Bilimi

Yazan: M. Emir YENILMEZ

Onu goriirsiiniiz... Gozlerine baktiginizda, kokusunu
duydugunuzda, tenine dokundugunuzda i¢iniz iginize s1g-
maz. Kalp atislariniz hizlanir, yiiziiniiz pembelesir, gogiis
kafesiniz lizerinde bir yumru hissedersiniz, karninizin burul-
dugunu, igerisinde “kelebeklerin ucustugunu” hissedersiniz.
Agzimiz kurur, gozbebekleriniz biiyiir ve terlemeye baslarsiniz. ..

Iste bu belirtiler aslinda her insanin igten ige inanmak istedigi ancak soyut kavram gibi
goriip inanmay1 zorlastiran hislerinin disa vurumudur. Insanlar hayatlar1 boyunca hep bir
sey arayist icindelerdir. Aradiklar1 basari, mutluluk ya da huzur olabilir. Ama bu arayis-
larin i¢inde belki de en gizemli olan1 agki aramaktir. Aski aramak da herhangi bir sey
aramaktan ¢ok daha zordur. Ciinkii biri gelip asla “Huzura inanir misin?” ya da “Sence
mutluluk ger¢cekten var mi?” gibi sorular sormaz. Ancak yiizyillardir insanligin kendi
kendine sordugu basli basina bir sorudur ask. Ugruna siirler, sarkilar yazilan da bu belir-
siz agkin ta kendisidir.

Bildiginiz gibi ask konusunda binlerce yildir binbir siir yazilmig, methiyeler diirtilmiis,
sarkilar sdylenmis, efsaneler uydurulmus, masallar yaratilmis ve askin giicii, kulaktan
kulaga kalpten kalbe tiim diinyay1 avuglari i¢erisine almistir. Agkl tanimlamak istersek
bir siirli tanim ortaya ¢ikabilir. Kimine gore ask huzurdur, kimine gore ask acidir, kimine
gore ise agk hayata tutunma sebebidir. Goethe’ye gore ask vakit kaybindan baska bir sey
degilken James Baldwin’ e gore ask miicadeledir, ask savastir, agk biiylimektir. Peki ya
bilimsel olarak ask nedir?

Ask, diger tiim bedensel olaylar gibi, tamamen biyokimyasal bir siiregten ibarettir ve
hi¢gbir madde tistii ve mutlak olarak “soyut” olan bir anlam tasimamaktadir. Aski her ne
kadar kalple 6zdeslestirsek de aslinda ask diger biitiin duygular gibi beyinde meydana
gelmektedir. Asik olmak saniyenin beste biri kadar kisa bir siire icerisinde gergeklesir ve
bu esnada beyinde 12 ayr1 bolge uyarilir. Bu uyarilan bolgeler insanda “6forik” duygular
olusturan “dopamin, oksitosin, adrenalin” ve “vasopressin” gibi hormonlarin salimia
sebep olur. Aski yasarken karmakarisik hisler igerisinde olmamizin sebebi iste bu hor-
mon dengesinin karigik olmasidir. Bu biitiin olaylar gerceklesirken beyin ve kalp ayni1
anda birbirini etkileyerek koordine ¢alisir. Beyinde aktive olan bolge direkt olarak kalbi,
kalpte olan hizlanmalar da beyni etkileyecek sekilde kompleks bir déngiiye girer. Iste
kalp atisinizin hizlanmasi ve i¢inizin i¢ine sigmamasi bundan kaynaklanmaktadir. Bey-
nin bu hareketlerinden etkilenen sadece kalp degildir elbette. Mide ve bagirsak da bu
yogun trafikten nasibini alarak spazma girer. Yani anlayacaginiz ’karnimda kelebekler
ucusuyor” ve “’bulutlar iistlindeyim™ gibi tanimlamalar beynin etkisinden kaynaklan-
maktadir. Kokain alim1 beynin 6diillendirme mekanizmasini etkiler. Yani zevk esigini
disurerek kiiciik olaylardan daha kolay mutlu olabilmeyi saglar. Ayn1 sekilde asik



olan insanda beynin bu kisminda etkiler meydana gelir ve insan kii¢iik olaylardan daha kolay
mutlu olur. Bu benzetme pek hos olmasa da askin bu etkisi hayatinizi da daha rahat siirdiir-
menize yardimci olabilir. Belki yillardir asamadiginiz bir korkunuzu yenerseniz belki diistii-
giinliz yerde ask sizi tekrar ayaga kaldirir belki de bu zevk esigini diisiiren ask sizi basariya
ulastirir. Hatta asik oldugunuz kisi sizin yaninizda olmasa bile ki kafaniza ¢oktan yerlesmistir
ylziintizdeki siritis tiim giin devam edebilir.

2000’11 y1llarin basindan beri bilim insanlar tabiri caizse sirilsiklam asik olan insanlarin beyni
nasil calisir diye merak etmislerdir. Bu konu iizerine yapilan ¢alismalardan birinde asik kisi-
ler beyni incelenmek tizere MR cihazina sokulmuslardir. Ardindan deneklerin ellerine once
arkadaslarinin ardindan asik olduklari kisinin fotograflarini vermisler. Bunun sonucunda 6n
beyin bolgesinin ¢alismasinda azalma goriilmiis. Bu bolge normalde ahlaki kurallara uyma
ve mantikli kararlar verme bolgesidir. Yani asikken alisik olmadiginiz yanls kararlar da ve-
rilebilir. Deneye donecek olursak denekler fotograflara baktik¢a beynin 4 lobunun daha fazla
calismaya basladig1 goriilmiistiir. Yani isterseniz askina inanmadiginiz kisiyi MR cihazina
sokarak test edebilirsiniz : ) Yukarida da bahsettigimiz oksitosin, ¢iftlerin birbirine bagliligini
saglayan hormondur. Bir annenin yeni dogan bebegine duydugu karsiliksiz sevgi de oksitosin
sayende oluyor. Yani bu oksitosin hormonu bize bu hayatta ondan baska kimseyle yapama-
yacagimiz hissini veriyor.

Peki asik olma siirecini sizce koku baslatabilir mi?

Memeli hayvanlar eslerini bulmak i¢in burnun i¢inde iki ¢ukurdan olusan vomeronasal orga-
nin1 kullanirlar. Insanlarda ise bu organ kdrelmis yiiz tutmustur ancak bilim insanlar1 bu ké-
relmenin tam olmadigini diistiinmektedir. Hepimizin kendine 6zgii bir kokusu vardir. Biz fark
etmesek de burnumuz kisilerin kokularini ayirt etmektedir. Bu kimyasal imzalara feromon
denir. Feromonlar cildimizden salgilanip havaya yayilirlar. Iste vomeronasalin bu kokularmn
pesinden gittigi ve feromonlar1 beyne ulastiran bir asil organ oldugu diisiintilmektedir. Bag-
ka bir ornekte ise feromonlarin ciftlere yiiksek dozda sinir biiyiime hormonu salgilattig1 kan
testlerinde ortaya ¢ikmistir. Yani kimyamiz uydu sozii bu SBF hormonu salgilatabilmesine
bagl diyebiliriz. Tiim bunlara bakinca bence en giizel en pahali parfiimden daha giizel kokan
sevdiginizin kokusu adeta bir ask iksiri gibidir.

Asik olmak sadece tek bir etkene bagh degildir. Koku, gérme,
dokunma gibi birgok 6zelligin bir araya gelmesiyle olusan
bir durumdur. Tabi ki bu 6zellikler kadar zaman da ask-
ta biiyiik rol oynar. Beyniniz asik olmaya hazir degilse

ve siz bunun farkinda bile degilseniz en yakininizdaki
askin ta kendisini bile goremeyebilirsiniz. Belki bir

bakis1 sizi kendinize getirebilir belki bir giiliisii belki

de tek bir sozl. Yani kisaca ask her ne kadar bilim

altinda agiklasak da askin sirr1 hala ¢oziilebilmis

degil. Ama sizin agkinizin kilidinin yarm kirilma-

yacagi sizin agk sirrinizin yarin ¢éziilmeyecegi ne

malum. Ask bu sizi nerede ne zaman yakalayacagi

hi¢ ama hig belli olmaz.




Sumeyye Kavak ile Hasta
Bilgilendirme Yarismasi1 Roportaji

Yazan: Ziilal CENGIiZ

Merhabalar Siimeyye Hanim. Ben FarmAkademi gazete
ve basin- yayin koordinatorii Ziilal. Bizimle roportaj yapmay1
kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Oncelikle 18.Ulusal Hasta

Bilgilendirme Yarismasi’ndaki dereceniz i¢in sizi tebrik ederiz.

Bize kendinden bahseder misin? Su siralar neler yapiyorsun?
Haziran 2022’de Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun
oldum ve yine Haziran 2022°de Lilly ila¢ farmakovijilans departmaninda farma-
kovijilans uzmani olarak ¢alismaya bagladim ve halen devam etmekteyim.

Hasta Bilgilendirme Yarismasi ile ilgili bizi bilgilendirir misin?
Hasta Bilgilendirme yarigsmasi her yil iilke ¢apinda eczacilik fakiiltelerinden secilen 1 temsilci 68renci-

nin tiniversitesini temsil ederek katildigi, teorik olarak egitimi alinan farmasdétik bakim ilkelerinin uygu- '
lanmasini saglamak, meslek duyarliligini yeni nesillere asilamak ve eczacinin sahip olmasi gereken <l 4
kriterleri sitnamak gibi ¢esitli amaglar1 olan bir yarigmadir. 2022 senesinde diizenlenen 17.HBY ¢LEdl B
onceki yillardan farkli olarak 3 farkli asamadan olusuyordu: Bilim, Sevgi ve Sanat. Yarismanin
ilk giinii eczacilik fakiiltesinde aldigimiz teorik egitimlerle ilgili bir bilgi yarismasi ve daha
sonra majistral ila¢ yapimi asamasi oldu. Bu bilgi yarismasi gercekten ¢ok zorluydu, sorular
cevaplayabilmek i¢in tiim derslere ¢ok 1yi hakim olmaniz gerekmektedir. Majistral ilag yapi-
mi1 i¢in ise tiim formiilasyonlara iyi ¢alisip, laboratuvar becerinizin iyi olmasi énemli. ikinci
giin ise hasta bilgilendirme yarismasi oldu. Puanlama ag¢isindan bilgi yarismasi ve majistral
ilag yapimi1 daha diistik bir orana sahipken, hasta bilgilendirme yarismasi en yiiksek puan ora-
nina sahip boliim olmaktadir. Bu nedenle onerim daha ¢ok yarismasinin hasta bilgilendirme
yarigmasi kismina odaklanmaniz olacaktir.

Katilmaya nasil karar verdin ve siire¢ senin i¢in nasil ilerledi?
Yarigmaya katilmay1 uzun zamandir istiyordum ancak 4.siniftayken yarismaya izleyici olarak katilip
gozlemleyerek 5.smifta katilmay1 planliyordum. 4.smifta pandeminin yeni baglamasindan dolay1 maa-
lesef izleyici olarak yarismaya katilamamistim, 5.sinifa geldigimde ise Erasmus’ta oldugumdan dolay1
yarismaya katilamamistim ancak Erasmus’tan dondiigiimde okulum 1 sene uzamisti ve 6. senemi okur-
ken HBY ’ye katilmaya karar verdim. Klinik bilgime gliveniyordum ve o giine kadar yaptigim ¢aligsmalar
aslinda hem klinik bilgi olarak hem de hastayla iletisim agisindan beni yarismaya ¢oktan hazirlamist1 di-
yebilirim. Fakiiltemizde se¢cmelerin yapilacagi duyuruldugunda, eger bizim fakiiltemizden bir kisi boyle
bir yarismada tiniversitemizi temsil edecekse, bu kisi ben olmaliyim diye diistiniiyordum.

Peki bu yarismaya nasil hazirlandin? Yarismaya katilmak isteyen o6grenciler i¢cin onerilerin neler?
Yarigma igin fakiiltede yapilan segmelerden sonra HBY’ye kadar oniiniizde ¢ok da bir zaman olmuyor
aslinda. Bu nedenle HBY’ye katilmak istiyorsaniz zaten bir temelinizin olmas1 gerekiyor. Ben hem Tiir-
kiye’de hem de Erasmus’da klinik eczacilik iizerine ¢caligmalar yapmistim ve bu alanda kendimi gelis-
tirmistim ayrica eczanelerde ytriitiilen uluslararasi bir projede yardimci arastirmaci olarak calisarak ec-
zanede birebir hastalar ile ¢okca iletisim kurma firsat1 yakalamistim. Ayn1 zamanda derslerinde basaril
bir 6grenci oldugumu da belirtmemde fayda olabilir. Tiim bu bilgi ve tecriibelerime ek olarak yarismaya
hazirlik siirecinde online veri tabanlarindan ¢alisarak ve onceki yillardaki yarigmacilarin videolarini
izleyip onlar1 gozlemleyerek yarismaya hazirlandim. Bu nokta yarismaya katilmak isteyen dgrencilere
en onemli 6nerim karmagik farmakolojik bilgilere odaklanmaktansa hastalara aktarabileceginiz bilgilere




herhangi bir seye calisirken her zaman hastaya bunu nasil anlatabileceginizi diisiinmeniz ve c¢aligsirken sanki
karsiizda hasta varmis gibi bunun pratiklerini yapmaktir. Diger 6nemli bir 6nerim ise Youtube’dan gegmis
yillarda diizenlenen yarismalar1 izlemeniz ve burada hem regeteleri analiz etmeniz, boyle bir regete size gel-
mis olsaydi hastaniza nasil anlatirdiniz gibi pratikler yapmaniz hem de yarisan kisiyi ¢ok dikkatli izleyerek
neleri 1y1 yapti, neleri daha iyi yapabilirdi diye gozlemlemenizdir. Yarisma sirasinda da en énemli tavsiyem,
eger bilgi yarismasinda sorular siirekli yanlis cevapliyorsaniz veya majistral ilaciniz hi¢ de giizel gitmiyorsa
veya hasta bilgilendirme yarismasinda size zor bir regete geldigini diisiiniiyorsaniz ve yapamayacaginizi dii-
stiniiyorsaniz, oradaki biitiin 6grencilerin ayn1 seyleri yasadigini diisiiniin. Eger siz zorlaniyorsaniz, onlarda
zorlanmiyor; eger siz bilgi yarismasinda siirekli yanlig cevaplar1 veriyorsaniz, emin olun yalniz degilsiniz.
Umitsizlige kapilmayin ve her zaman kendinize giivenin, basaracaginiza inanin.

Sence yarismadaki basarinda en 6nemli motivasyonun neydi?
2020 Haziran ayinda Uluslararas1 Eczacilik Ogrencileri Federasyonu’nun (IPSF) diizenledigi uluslararasi
hasta bilgilendirme yarigsmasina katilmistim ve burada Avrupa birincisi olmustum. Daha sonrasinda 2021-
2022 yillar1 arasinda IPSF’de Mesleki Gelisim Departmaninda calistim ve burada zaten ulusal HBY gibi
uluslararasi hasta bilgilendirme yarigsmalar1 veya daha farkli yarismalar diizenliyorduk. Ben hem bu yarisma-
larda sorular1 hazirlayarak hem hasta rolii yaparak birebir yarisma anini yasararak hem de jiiri olarak yarisma
sonuglarint degerlendirerek aslinda hasta egitiminde nelere dikkat etmem gerekiyor, hastaya hangi bilgileri
nasil vermem gerekiyor gibi konulara zaten hakim olmustum. Bu nedenle yarismadaki en 6nemli moti-
vasyonum kendimi yarigmaya gergekten tam olarak hazir hissediyor olmamdi.

Hazirlanma ve yarisma siirecinde seni en ¢ok zorlayan engel neydi?
Yarigmaya hazirlanma siirecimde beni en ¢ok zorlayan sey Lilly’de farmakovijilans depart-
maninda tam zamanli stajyer olarak calismak ve ayni zamanda bitirme 6devimi yazmakti.
Bu nedenle yarismaya caligmak i¢in ¢ok kisith bir vaktim kaliyordu veya 6zellikle hafta
icleri hi¢ vaktim dahi olmuyordu ve ¢ogu zaman yarigsma i¢in yeterince ¢alisamadigimi
distinliyordum.
Yarigma siirecinde beni en ¢ok zorlayan sey ise yarisma sirasinin bana gelmesini bekle-
mekti diyebilirim. Ciinkii yarismamis ve yarismis 6grenciler yarisma siiresi boyunca ayri
odalarda tutuluyor ve yarigma siiresi boyunca bu odalarda kalmak zorundasiniz. Bu oda-
larda beklerken kimi zaman birbirimize hikayeler anlattik, kimi zaman birbirimizin eksik
konularini tamamladik, kimi zaman kendi aramizda hasta bilgilendirme yarismalar1 diizenledik,
oyunlar oynadik, birlikte meditasyon yaptik ancak yarigmaya ilk ¢ikanlar arasinda degilseniz aca-
ba birazdan ben mi yarisacagim heyecaniyla ¢ok uzun siire beklemek gergekten ¢ok bunalticiydi.

Hasta Bilgilendirme Yarismasina katilmak sana neler katti? .
Kariyerinde ve akademik hayatinizda nasil bir degisim sagladi? - Ep
En 6nemlisi ¢ok giizel arkadaghklar katti. Yarisma i¢in Ankara’ya gitti- Sl HA Tio O
gimde sanki bir bagka evrene gecip kisa bir siireligine bagka bir hayat <
yasay1lp daha sonra kendi hayatima donmiis gibi hissettim. Benim
i¢cin gercekten ¢cok unutulmaz giinlerdi, tiim yarismacilar birbiri-
mize o kadar ¢abuk 1smi1p kaynastik ki, sanki yillardir tanistigim
arkadaglarimla bir araya gelmisim gibi hissetmistim. Ayrica
mezun olmaya bu kadar yakin bir zamanda tiim bilgilerimi
tazelemek ve cokca yeni bilgiler 6grenmek, bir eczaci aday1
olarak kendime giivenimi arttirmis ve beni gercekten eczaci
gibi hissettirmisti. Hasta bilgilendirme yarismasina hazirla-
nirken 6grendigim birgok bilgiyi halen giinliik hayatimda
kullaniyorum ve bu sayede geng bir eczaci olarak danisan-
larima bir¢ok konuda destek olabiliyorum.




9 Yildizhh Eczaci Nedir?

Yazan: Doga Gérkem ERDOGAN

Eczacilik meslegi, yiizyillar 6nce baglangicindan bu yana 6nem-
li olglide gelisti. Eczacilik diinyasinda siirekli de§isen senaryo,
her hastaya birinci sinif farmasotik bakim hizmetleri saglamak i¢in
eczacilarin yerine getirmesi gereken belirli hususlarla sonuglanmis-
tir. DSO, her eczaciin yerine getirmesi gereken rolleri detaylandiran
“9 YILDIZLI ECZACI” kavramini tanitt1: Bakic1, Karar Verici, Iletisimci,
Yonetici, Yasam Boyu Ogrenen, Ogretmen, Lider, Arastirmac1 ve Girisimci.

BAKIM VEREN OLARAK ECZACI

Eczaci, en yiiksek kalitede bakim hizmeti sunmaya ¢alisir ve uygulamalarini diger saglik profesyonelleri ile
uyumlu bir sekilde siirdiiriir. Farmasotik bakim siireci, hasta ile eczaci arasinda iligki kurmayt, ilag tedavisi
icin kanita dayali bir bakim plan1 gelistirmeyi ve hastanin beklenen saglik sonucunu takip etmeyi igerir.

ARASTIRMACI OLARAK ECZACI
Eczaci, saglik ekibinde ilaglarm akilci kullanimina iliskin tavsiyelerde bulunmak i¢in kanit tabanini (bilimsel, | ./ \
eczacilik uygulamalari, saglik sistemi) etkin bir sekilde kullanir. K

KARAR VEREN OLARAK ECZACI

B /\ Eczacinin ¢alismasinin temeli, kaynaklarin uygun, etkili, giivenli ve uygun maliyetli kullanimina (6rn. personel, ilaglar,
- K kimyasallar, ekipman, prosediirler ve uygulamalar) iliskin alinan dogru kararlara dayanir. Bu amaca ulasmak, verileri ve
bilgileri degerlendirme, sentezleme ve en uygun eylem planina karar verme becerisini gerektirir.

IY1 ILETiSIM KURAN ECZACI
Giglii iletisim becerileri, eczacinin hasta ile karsilikli giivene dayali bir iligki i¢in gerekli yakinligi kurmasina |/ \
yardimc1 olur, hastanin ihtiyaglarina yonelik bilgi aligverisi yapabilmesi ve hastanin eczaci tavsiyelerini anla- K
masi ve kabul etmesi i¢in gereklidir.

YASAM BOYU OGRENEN OLARAK ECZACI
o \ Yasam boyu 6grenme kavrami eczacilik egitiminden baslayarak eczacinin kariyeri boyunca devam eden bir siiregtir. Eczaci, ilag
h tedavisi yonetimi ile ilgili konulardaki gelismeleri takip ederek bilgi ve becerilerini diizenli olarak giincellemeyi hedefler. Ayrica
disiplinler aras1 ekiplerin bir pargasi olarak calisarak, kanita dayali tip uygulama ve hasta merkezli bakim sunma yeterliligini gelistirir
ve siirdiiriir.

OGRETMEN OLARAK ECZACI
Eczacinin temel sorumluluklarindan biri, toplumun saglik okur yazarlig1 diizeyinin gelismesine yardimer | ./ \
olmaktir. Hastalar ilaglarin dogru ve sorumlu kullanimi ve iyi yasam tavsiyelerinin uygulanmasi konusunda K
bilgilendirir.

LIDER OLARAK ECZACI
— ’\ Etkili eczane liderleri, farmasotik bakim kalitesini artirmak, ilaglarin kalite ve glivenilirligini saglamak gibi
K maksimum verimliligi hedefleyen eczane uygulamalarini olusturmak icin kararlar almayi, uygulamay1 ve
yonetim becerilerini gelistirmeyi hedef alirlar.

YONETICI OLARAK ECZACI
Eczaci, kaynaklar1 (insan, fiziksel ve finansal) ve bilgiyi etkili bir sekilde yonetme becerisine sahip olma ko- | /\
nusunda yetkinliklerini artirmaya calisir. Eczacilik hizmetinin kaliteli bir sekilde yiiriitiilmesinde sorumluluk K
ustlenir.
GIRISIMCI OLARAK ECZACI
y \ Eczacilar, hasta sagligi, egitimi, danismanlig1 ve ilag tedavisi yonetiminde etkili rol iistlenirler. Birinci basamak saglik hizmet sunucu-

eczacinin, saglik sektoriine olan katkisini optimize etmek igin sadece saglik hizmeti sunumunda degil, ayn1 zamanda degisen ve genis-
leyen yeni rolleri listlenmede liderlik etmesi 6nemlidir.

\K lar1 olarak, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda hastalarina fayda saglamak i¢in ¢aba gosterirler. Bu noktadan hareketle,




Saghkh Bir Cilt I¢in

Yazan: Elif Aybiikke ERDEM

Selamlaaarr! Bu yazimizda kendimizi daha iyi hissetme-
mizi saglayan saglikli bir cilt i¢in dikkat etmemiz gereken
bazi noktalara yer vermek istedik. Bu basit birkag basit tiiyo
sayesinde ¢ok daha saglikli bir cilde sahip olmak, o giizel ener-
jinizi yansitmak ¢ok kolay!

® Giinesten korunun. Giines bir insanin yasaminda émiir boyu olan etkisiyle kirisiklik-
lar, cilt lekeleri, yaslilik lekelerini artirir ve gesitli cilt sorunlarini dogurur. Yaz kis demeden
giines kremi kullanmay1 ihmal etmeyelim.

® Saglikh bir cilt icin en basit ve olmazsa olmaz kural giin icinde su igmektir. Her giin, diizenli olarak tiiketilen en az
iki litre su, saglikli bir cilt giizelligi i¢in temel gerekliliktir. Igeceginiz her bardak su, cildinizi nemlendirir, ¢catlamala-
rin ve lekelerin olugsmasini engeller. Nemli cilt yani cildinizin esnek olmasi, yenilenmenin daha hizli olmasina olanak
saglar.

e Saglikh bir beslenme diizeni iyi hissetmene ve iyi gériinmene yardime1 olur. Sivilce ile beslenme diizeni arasindaki
bag tam olarak kesin olmasa da bazi aragtirmalar; sagliksiz yaglar ve islenmis karbonhidratlarin az tiiketildigi ve balik
yag1 agisindan zengin bir beslenme diizeninin daha geng goziiken bir cildi destekledigini 6ne siiriiyor.

® Cildine nazikce bakim yap. Giinliik temizleme ve tiras olma cildi tahris edebilir. Bu bakimi nazikg¢e uygulamak igin:
Banyo yapma sikligina bir limit koy. Sicak su ve uzun duslar ciltteki gerekli yagi yok eder. Bu yiizden banyo veya dus
yaptigin zamanlari sinirlandir ve sicak su yerine 1lik su kullan.
-Sabunlar1 kullanmaktan ka¢in. Cildin pH dengesi i¢in sabun kullanmak zararlidur.
-Ozenli bir sekilde tiras ol. Tiras olmadan &nce cildini korumak ve kayganlastirmak igin, tiras kopiigii veya jeli ile temiz
ve keskin bir jilet kullan. Tiras kremini yiiziin 1slakken siir.
-Cildine hafif¢e vurarak kurulan. Yiiziinii yikadiktan veya dus aldiktan sonra nazikg¢e cildine havluyla vurarak kurula-
nirsan cildinden biitiin nemi almamis olursun.
-Kuru cildi nemlendir. Eger cildin kuruysa cilt tipine uygun bir nemlendirici ile nemlendir.

® (Cilt tipinizi belirleyin. Birgok insan bu konuda ¢ok bilgisizdir. Cilt tipinizi bilerek bakim yaptiginiz zaman hem cilt
sorunlarimiz azalir hem de kisa stirede saglikli bir cilde kavusmaniz miimkiin olmaktadir.

® Cilt temizligini ihmal etmeyin. Cilt temizligi, cildin daha parlak ve gen¢ goriinmesi igin 6nemlidir. Ancak cilt temizli-
gi yaparken her zaman oldugu gibi asirtya kagmamak gerekir. Ozellikle gece yatmadan yapacagimiz cilt temizligi, sabah
kalktiginiz cildinizin daha giizel ve parlak goériinmesine neden olacaktir.
- Cildinizi ¢ok sik yikamaym. Cilt ¢ok sik yikandiginda kurur ve tahris olabilmektedir.
- Tonik: Ciltteki gézeneklerinin sikilagsmasi ve cildin daha parlak bir gériiniime sahip olmasi i¢in cilt tonigi oldukg¢a
onemlidir.
- Peeling: Diizenli olarak haftada 2 defa peeling yapmak ciltteki 6lii hiicrelerin temizlenmesini ve piiriizsiiz geng bir
cilde sahip olmanizi saglar.

® Uyku diizeninize dikkat edin. Cildin yenilenmesini saglayan en dnemli seylerden biri de diizenli uyumaktir. Uyku
sirasinda tiim organlarimiz gibi cildimiz de dinlenir ve yenilenir. Bu nedenle giinde en azindan 6-7 saat uyuyun.

e Stresi yonet. Kontrol edilemeyen stres, cildinin hassaslagsmasina, akne olusumuna ve diger cilt problemlerine neden
olabilir. Yeterli uyku al, makul sinirlar koy, yapilacaklar listenin kapsamini azalt ve yapmaktan zevk aldigin seyler i¢in

zaman yarat. Sonug¢ beklediginden daha etkileyici olabilir.

Ti{im bunlar giizellik degil, saglikli bir cilt i¢in dikkat etmemiz gereken noktalar. Unutmayin hep giizeliiizzz :)



Sizin Icin Tath Tarifler

Yazan: Deniz OZKAN

Bir cogumuz i¢in yemek deyince akan sular durur. Gelin
simdi  sizlerle birbirinden lezzetli tariflere  bakalim.

Afiyet olsun :)

Rosto Edilmis Domates Corbasi )

Malzemeler: Hazirlanist:
*500 g taze domates 1. Domatesleri sogan ve sarimsak ile 180 derece
firinda pisirin.

*50 g sogan
.g & 2. Tamamen yumusadiktan sonra firindan alin ve
*2 dis sarimsak :
R domateslerin kabuklarmi soyun.
*30 ml zeyt%nyagl 3. Domatesi, sogan ve sarimsak ile rondoda
*Tuz, karabiber cekin.
*Salca 4. Tencereye aktarim.

5. Istenilen kivama gelene kadar gektirin.
6. Isterseniz iizerine kitir ekmek ve rendelenmis
kasar ile servis yapiniz.

J

é Ratatuy A

Malzemeler: Hazirlanisi:

‘38 ml zeytinyagt 1. Sirastyla ayri ayri patlican, sakiz kabak, dolma-

5 g sogan . . . .

1 adet yesil dolmalik biber 1211( bl‘E)er ve taze fasuvlyeyl Totgleylp siizgece Zlm.

1 adet domates (Konkase) . Soggn ve sarimsagi soteleyin. Dogranmis do-

01/2 adet pathcan l’l’lateSl llaVe edln.

*V> adet sakiz kabak 3. Sotelenmis sebzeleri ve domates konkaseyi

*6 adet taze fasulye (Biraz haslanmis ve (Kabuklari soyulmus , ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve

sonrasinda soguk suya alinmis) Kiip kii - .
ranmig domates) karisima ekleyin.
100 g konserve dogranmis domates up ,up dogra . s domates) karisima ekley
Hepsini soteleyin.

*1 dig sarimsak ) )
«150 ml tavuk suyu 4. Tuz, karabiber, feslegen ekleyin ve kaliplarda

+1 dal feslegen servis edin.

(Tuz, karabiber

4 . Havuclu Kek )
{\gzldzeetr;lSEIfliﬂa sarisi Haerlanlsl:
+2 adet yumurta beyazi 1. Yumurta sarisi, zeytinyagi, bal ve sekerin
*65 g zeytinyagi 1/3 {inii ¢irpma teli ile karistirin.

*50 g bal 2. Ayri bir kapta, un, vanilya, karbonat,

B, 20 gseker kabartma tozu, tuz, tar¢in, hashas, ceviz ve

Y .;25 gt rendelenmis havuglari birlikte harmanlayin.
W 2 ¢ karbonat )

33 ¢ kabartma tozu 3. Yumurta beyazi ve kalan sekeri

l gtuz cirpin. Diger karisimlarla olusan koptigi

4 gtargm sondiirmeden karistirin.

¥/ °2 tutam vanilya 4. Kaliba dokiip, 175 derecede pisirin.

:;gOggc :jiVZuQ Dinlendirip sogumaya birakin.

*5 g hashas (Istege gore) Y,




Film Onerileri

Yazan: Ziilal Cengiz

Bu karisik ve yorucu hayatta ilk kactigimiz, kendimizi
farklh diinyalarda hissettigimiz yerlerdir filmler. Farkli ev-
renlere yolculuk ederiz, farkl karakterlere biiriiniiriiz, farkl
hikayeler yasariz. Bizi hem aglatip hem giildiiriirler, hem 6gre-
tip hem sorgulatirlar. Size son zamanlarda begenilen birkag film
onerisinde bulunmak istedik. Iyi seyirler!

Hayatin Kiyisinda, ayni isimli Jennifer Niven imzali kitaptan
- uyarlanmusg, 2020 yapimu bir film. Depresif ve 6liime sempati du-
s . yan Theodore Finch ve gecirdigi travmalar sonucu ac1 dolu bir
yasam siirmeye calisan Violet Markey’nin hikayesini izliyoruz.
L Ayn1 okulda okuyan Theo ve Violet, kopriide karsilastiklarinda
| birbirlerinin hayatlarini birnevi kurtariyorlar. Tatli ve yaralar1 sa-
ran bir agk hikayesi izliyoruz. Film beni yeri geldi aglatti, yeri gel-
di ylizimde tebesstimler agtird1. Bir genglik filmi olmasina bak-
madan izlemenizi dneriyorum. iginizde bir yerlere dokunacagina
eminim...

Siyah Kugu, Natalie Portman’in basroliinde oynadig1 psikolojik
gerilim ve dram filmidir. Nina adl1 basroliimiiz yetenekli bir bale-
rindir. Nina’nin Kugu Golii balesinin bag balerini olmasiyla bas-
layan filmimiz, karakterimize rakip ¢ikmasiyla ve Nina’nin bu
durumda yasadiklarini, hirsini, psikolojik savasini anlatmaktadir.
Hirsin insana geri doniilmez zararlarini ¢ok giizel anlattigini dii-
stiniiyorum. Ayrica Natalie Portman’in oyunculugu efsaneydi.
Gerileceksiniz ama izlediginizde bir daha izlemek isteyeceksiniz.

vvvvv

gWA N

Her Sey Her Yerde Ayn1 Anda, 6 adet Altin Kiire Odiiliine sahip
2022 yapimi bir film. Go¢gmen bir kadin olan Evelyn ve hayatinmi
konu aliyor. Evelyn hi¢ beklemedigi bir anda coklu evrenlerdeki
benligini kontrol eder ve evreni kurtaracak giice sahip olur. Aile
hayat1 karmasasin1 ve ¢oklu evrenleri iceren felsefik bir bilim
kurgu. Filmde mutlak kaosu cok giizel islediklerini diisiiniiyo-
rum. Film bittikten sonra ne oldugunu bir siire anlayamadim ama
insanin kendini, hayatin anlamin1 arayisin1 ¢ok giizel islemisler.
Izledikten sonra bir siire tavana bakabilirsiniz ama simdiden iyi
seyirler :)




Amyotrofik Lateral Skleroz
Nedir?

Yazan: Gizem SOYLU

Amyotrofik Lateral Skleroz dedigimizde ¢ogumuzun
aklinda ilk etapta bir sey canlanmaz. Ama hepimiz inter-
nette insanlarin kafalarindan kovalarla buz doktiigii videola-
ra denk gelmisizdir ya da Stephan Hawking’in hastaligindan ve
bu hastaligin etkilerinden haberdarizdir. Bu yazimda ALS ve son
yillarda artan ALS farkindaligindan bahsedecegim.

Amyotrofik Lateral Skleroz yaygin bilinen adiyla ALS motor sinirlerin dejenerasyona
ugramasi sonucu olusan ndrodejeneratif bir kas hastaligidir. Hastalarin kaslarinin giigsiiz-
lesmesi sonucu basta kol ve bacak kaslariin islevlerini yerine getirememesiyle baslar ve
hastaligin seyrine gore diger kaslara yayilir. Bireyin bilinci farkindayken konugamamasi,
kaslarin1 hareket ettirememesiyle sonuglanir. Hasta kalem kullanma, anahtar ¢cevirme gibi
basit faaliyetleri yerine getiremeyebilir sonrasinda ise yutkunma ve konusmada bozuk-
luklar goriilebilir. Fakat duyu sisteminde bir rahatsizlik olmaz yani hissedebilir, uyusma
olmaz, algilama ve zeka etkilenmez.

Motor néronlarin neden oldugu bilinen hastalikta bu dejenerasyona neyin sebep
oldugu heniiz bilinmiyor. Bilim adamlar1 genetik bazi faktorler bulsa da ¢ogunlukta bir
genetik etmen bulunmuyor. Henliz sebep olabilecek ¢evresel bir etmene de rastlanmadi.
Bilinen tek seyse hastaligin orta yas insanlarda bir anda ortaya ¢iktigidir. Erkeklerde daha
erken goriilen hastalik genellikle 50-65 yas arasinda ortaya ¢ikarken kadinlarda 60-65 yas
arasinda, erkeklere oranla daha az ortaya ¢ikmaktadir. Amyotrofik Lateral Skleroz diinya-
da yiiz binde 1-3 aras1 kiside goriiliir. Tiirkiye’de ise 6-8 bin aras1 kisi ALS hastasidir. Bu
hastalarin bazilar1 1yi bakimla uzun yillar yasasa da ¢ogunun omrii 5-7 yildur.

Heniiz kesin bir tedavisi olmayan bu hastaligin tedavisinde amag hastaligin ilerleyisi-
ni yavaglatmak ve hastanin hayat konforunu arttirmaktir. Bazi ilaclar ilerleyisi yavaglatma
konusunda bize destek olsa da diizenli egzersiz ve fizyoterapiyle kas giiciinii, konusma te-
rapileriyle iletisimi, solunum terapileriyle solunum fonksiyonlarini desteklemek belirtileri
yonetmeye yardimeci olabilir. Ayrica hastaya psikolojik ve sosyal destek saglamak da ol-
dukca 6nemlidir. Hastaligin ileri evrelerinde ise solunum cihazlar1 ve beslenme tiipleriyle
hastanin yasami uzatilmaya ¢alisiimalidir.



ALS tedavisinin olmamasinin yani sira teshisi de kolay konabilecek bir hastalik degil-
dir. Ciinkii hayatina dahil oldugu bir insanin yasaminda ciddi degisikliklere sebep olacak-
tir. Spesifik bir testi bulunmamakla birlikte yapilmasi gereken pek cok tetkik bulunmakta
: kaslarda giigsiizliik, konusma bozuklugu, seyirme sikayetiyle gelen hastalara detayh
norolojik muayene, EMG, biyopsi, refleks degisikligi testleri yapilir. Bunlarin sonucunda
bir karara varilir. Kaslardaki gii¢siizliik sebebiyle ALS hastalar1 giderek bakima muhtag
kalabilirler. Bazi iilkelerde bu tarz kas hastaliklar1 i¢cin bakim evleri bulunsa da tlilkemizde
bu evler ¢ok yaygin degil. Genellikle hastanin yakinlari ihtiyaglarini karsilamak zorunda
kaliyor.

ALS ile yasayan insanlar1 ve sikintilarin1 daha 1y1 anlamak, hastaligin farkindaligini arttir-
mak icin 21 Haziran Diinya ALS Farkindalik Giinii ilan edilmistir. Bu giiniin se¢ilmesinin se-
bebi ise yilin en uzun giliniiniin ardindan yeni bir donemin basladiginin diisiiniilmesidir. Boy-
lelikle teshis sonrasi hastalarin hayatlarina yeni bir baslangi¢ i¢in umut olmasi hedeflenmistir.

Aslinda ALS sonrasi yaptiklariyla bizlere en biiyiik umudu Stephan Hawking veriyor.
21 yasinda ALS ile tamisan Hawking’e doktorlar 2 yi1l dmiir bigerken o bu hastalikla 55
yil miicadele edip 76 yillik yasamina pek ¢ok basart sigdirmistir. Stephan Hawking’in yan
sira , 2014 yilinda ALS hastas1 eski Boston College basketbolcusu Pete Frates’ in baglat-
tig1 buz kovasi yarigmasiyla buz dolu kovalar1 baslarindan asagi dokerken kaydettikleri
videolar1 paylasan insanlarla ALS farkindaligi diinya genelinde artmis ve biiylik bagislar
toplanmistir. ALS’ye yakalanan bir diger bilindik isim de Lou Gehrig. New York Yankees
takiminda oynayan {inlii beyzbolcu 30’larin sonunda bu hastaliktan hayatim kaybetti. Ulke-
mizde ise milli futbolcu Sedat Balkanli teshisinden 12 y1l sonra ALS sebebiyle vefat etmistir.

Giliniimiizde ALS tedavisi hastalig1 ortadan kaldirmamaktadir. Fakat sikayetlerin iler-
lemesi yavaslatilabilmektedir. Tedavide amag¢ hastalarin hayat sartlarim1 kolaylastirmak ve
yasam siiresini uzatmaktir. ALS’yi etkileyen genetik ve ¢evresel etkenler,
hastaligin kesin bir tedavisi olup olamayacagi gibi konular {izerine
kesin bir bilgi bulunmamakta ve hala ¢alismalar devam etmek-
tedir.
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