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Ekinsu Kili¢
Baskan

Dort yillik FarmAkademi serdvenimin
sonuna gelirken hem inovatif hem
eglenceli hem de biz eczacilari her
yonumuzle ortaya koyan bir gazete
ortaya ¢ikardigi igin Gazete Koordi-
natérim Sena Tugrul’a gece glndiz
verdigi bu guzel emekten dolayi
tesekkur ederek yazima baslamak
istiyorum. Ben de FarmAkademi'ye
ilk adimlarimi bundan tam tg¢ yil
once Gazete Koordinatoru olarak
atmistim. Gazetemizin bu tg¢ yillik
gelisimini goérdugumde her seferinde
daha buyuk bir gurur duyuyorum.
Benden sonraki sureclerde daha ¢ok
geligsmesi ve yepyeni igeriklerin hazir-
lanmasi hem okuyucularimiz hem de
bizler i¢cin heyecan verici. Bu surecte
desteklerini higbir zaman esirgeme-
yen Dog. Dr. Muhammet Emin Cam
hocamiza FarmAkademi ekibi olarak
bizleri higbir zaman yalniz birak-
madigi igin minnettariz.

Her zaman dedigim gibi
“lyi Ki FarmAkademi!”.

Sena Tugrul
Gazete ve Basin-Yayin Koordinatori

Cok severek yaptigim Gazete ve
Basin-Yayin Koordinatorligumun

son demlerini yasadigim su gunlerde
gazetemizi sizinle paylasiyor olmak
beni epey duygulandiriyor ve gurur-
landiriyor. Konu se¢ciminden tasarimi-
na, yazin dilinden siralamasina ka-
dar 6zenle hazirlanmis bu gazetenin
yillar gectikten, hatta ben fakulteden
mezun olduktan ¢ok sonra bile donup
baktigimda orada olacak, silinemeye-
cek bir ani olmasi paha bigilemez.
Dog. Dr. Muhammet Emin Cam
hocamizin biz eczacilik dgrencil-
erine hitaben hazirladigi, yolumu-

za 1s1k tutacak yazisiyla baslayan
FarmAkademist, bilimden sanata

ve siz kiymetli okurlarin hayatina
dokunabilecek tavsiyelere kadar
konu bagliklarl iceren yazilariyla ve
yonetim kurulu Uyesi arkadaslarimi
resmettigim karikaturlerle sizi
bekliyor.

Keyifli okumalar dilerim!
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Do¢. Dr. Muhammet Emin
Cam’dan Gelecegin
Eczacilarina

ir eczacinin ne kadar farkl alanlarda gorev
alabilecegini diisiindiigiimiizde aslinda ne
kadar giizel bir meslege sahip oldugumuzu
ve ne kadar sansli oldugumuzu anlayabili-
riz.

Oncelikle 10 y1l 6nce fakiiltemiz 6grenci kuliiplerin-
den birinin baskanligini yaparak basladigim bu
seriivende 10 yilin sonunda fakiiltemiz dekan
yardimcilig1 yapmis bir 6gretim iiyesi olarak
gazetenizde yer almak benim i¢in biiyiik bir mutlu-

‘Ml luk. Su an bulundugunuz konumda kendinizi gercek
Doc. Dr Muhamimet hayata yani is hayatlna hazirlamak, buna hazirlan-
Emin Cam maya aslinda amfi siralarindayken baslamaniz ger-
ektigini bilmek ve bir fark ortaya koyabilmek adina
Jeannal oSSR e pnemel kariyer giinlerine, konferans ve kongrelere katil-
G WIS 1112k, sadece yabanci dil kurslarina degil kendinizi
Merkezi, Maimar__a Uiy ¥ sosyal anlamda da gelistirebileceginiz yeni hobiler
AL el e VLSl e edinmek, bu tarzda kurslara katilmak ve 6grenci
University of College London . D . . X
Bilim Kurulu Uyesi, Kizilay kuliiplerinde yer almak inanin kendinize yapabi-
leceginiz en biiyiik yatirim.
Insanlarin hayatini, hayata bakisini bazen bir kisinin tek bir ciimlesi degistirir.
Umarim bu kose yazisini okurken kendi payiniza diiseni alir ve kariyer planiniza
olumlu anlamda kii¢iik bir dokunusta bulunursunuz.

Zamaninda baskanligini yaptigim 6grenci kuliibii i¢in ¢ok ama ¢ok kosturdugum
giinler inanin diin gibi aklimda. Sizler de nasil mezun oldugunuzu ve zamanin
nasil gectigini anlamayacaksiniz. O yilizden bu siralarda otururken kendinizi en iyi
§ek11de gelistirmenin yollarin1 arayin. ingilizce 6grenin, inanin ingilizce 6gren-
meniz fakiltelerinizi bitirmenizden de karlyer giinlerine katilmanizdan da ¢ok
daha 6nemli olacak. Bunu yasayarak 6grenen biri olarak séyliiyorum. Onemli olan
fakiilteyi bitirmeniz degil nasil bitirdiginizdir. Bunu hi¢bir zaman unutmayin.
Stajlarinizi miimkiin oldugunca farkl alanlarda yapin. Eczaci is hayatinda neler
yapabiliyor goriin. ila¢ firmalarinda farkli departmanlarda, hastanelerde, eczan-
elerde stajlarinizi hakkini vererek yapin. Hocalarinizla diyaloglarinizi ge11§t1—

rin, bilimsel projeler yapin. Fakiilte bitsin diye degil, kendinizi gelistirmek adina
b1t1rme odevleri yapin. TUBITAK 2209-A ve 2209-B projeleri ve uluslararasi pro-
jeler yazin veya bu projelere dahil olun. TUBITAK iiniversite 6grencileri aras: proje
yarismalarina bagvurun. Hocalarinizdan her zaman destek alin. Spor eczaciligl ve
aromaterapi gibi tilkemizde yeni ge11§mekte olan alanlar inceleyin, kendinize rol
model olarak sectiginiz eczacilarin CV’lerini 1nceley1n Aslinda ne kadar farkl al-
anlarda ne kadar biiyiik isler basarabileceginizi goriin. Ogrenci kuliiplerinde aktif
olarak gorev alarak yonetmeyi, takim olmayi, organize etmeyi, diyalog kurmayi,




sorunlarin {istesinden gelmeyi 6grenin. Bu tecriibeler dogrultusunda kariyerinizi
planlayin. Tabi igler her zaman istediginiz gibi de gitmeyecek, siz planlar yaptikca
bu planlar suya diisecek, yikilacak ve sizler yeni planlar yapacaksiniz. Onemli olan
basarisiz olmak degil, o basarisizliktan ders ¢ikarip yola yeniden daha giiglii bir
sekilde devam edebilmek. Inanin kendinize rol model olarak aldiginiz veya ¢ok

basarili buldu%unuz eczacilarin basar1 hikayelerini dinleyeceginizde géreceksiniz
ki hikayelerinde basaridan ¢ok basarisizlik vardir. Ama onlar pes etmeyerek suan

elde ettikleri konuma gelmislerdir. Bu nedenle iistiiniizde 1 degil 3, 4, 5 paltonuz
olsun Ki, birini ¢cikarmak zorunda kaldiginizda {istimeyin. Sunu unutmayin ki
ogrencilik hayat1 gercek hayatin kiiciik bir simiilasyonudur. Bu simiilasyonu gercege
yakin kilarak is hayatina hazir olmak ise sizinlerin elinde.

Soyle bir doniip arkama baktigimda hedeflerimi daha erken koyabilseydim kegke
dedigim ¢ok oluyor. Benim sizlere tavsiyem hedeflerinizi 3. ve 4. sinifta koy-
maniz olacaktir. Belki daha da erken. Fakat 5. sinifta olup heniiz plani olmayan
arkadaslarim da kesinlikle {iziilmemeli. Ger¢ekten 2 aylik bir siirede bile detaylh
bir arastirma ve kisinin kendini tanimasiyla gercekgi bir kariyer hedefi konulabil -
ir. Hatta mezun olduktan sonra bile. Liitfen 6nce kendinizi taniyin. Ne istediginize
karar verin ve ben bu hedefe ulasabilmek icin ne yapmaliyim diyin. Masabasi bir is
benim i¢in en ideali diyorsaniz ve ila¢ firmalarinda ¢alismak istiyorsaniz buna uy-
gun departmanlar secin. Yok hayir ben sahada olmak istiyorum, masabasi is asla
bana gore degil diyorsaniz ona gore bir kariyer plani yapin ve stajlarinizi segin.

Ben kariyerime mezun olduktan 2 yil sonra sekil verdim. Hedeflerimi mezun old-
uktan 2 yil sonra koydum. Kendi mezun oldugum zamanlar diisiiniince o giin koy-
dugum hedefler cercevesinde endiistri alanini se¢mistim ve ona yonelik dersler
almistim. CEO'larin CV'lerini inceliyordum. MBA yapma planlarim vardi fakat hayat
beni akademiye yonlendirdi. Staj yaptigim donemde firmadaki yoneticilerin hepsi-
nin yiiksek lisans veya doktoralarinin olmasi beni buna itti. Doktora yaparken 1 yil
boyunca 6zel sektorde bir ila¢ firmasinda ¢alistim. Sonrasinda 0zel bir tiniversitede
1 donem 6gretim gorevlisi olarak calistim. Ardindan hocalarim akademide kalmami
istediler ve bu yone kanalize oldum. Doktoramu bitirdikten sonra Diinya’nin en iyi 8.
Universitesi olan University College London (UCL)’dan kabul alarak doktora sonrasi
arastirmalarimi siirdiirmek {izere Londra’ya gittim. Burada Makina Miihendisligi’nde
Biyomalzeme Laboratuvarinda ¢ok farkl disiplinlerden arastirmacilarla ¢aligtim.
Sonrasinda UCL’de misafir 6gretim iiyesi ve arastirmaci olarak ¢aligmalarima devam
etmek lizere davet aldim ve hala devam etmekteyim.

Nanoteknolop Merkezi’'nde arastirmaci olarak basladigim kariyerime suan Yone-
tim Kurulu Uyesi olarak devam etmekteylm Universitemiz BAPKO Koordinator
yardimcisi olarak yaklasik 3 yildir gorevimin ba§1nday1m 2 sene siiresince Klinik
Arastirma Etik Kurul Uyesi olarak Kosuyolu Hastanesi’nde gorev yaptim. 3 {iniver-
sitenin ortak olarak kurdugu Saglikta Biyoteknoloji Miikemmelliyet Merkezi
(SABIOTEK)’de {iniversitemizi temsilen segllen danisma kurulu uyelerlnden biri
olmanin mutlulugunu yasamaktayim. Ayrica yine ¢cok mutlu olarak yaptigim Kizilay
Bilim Kurulu iiyeligine de 8 kisilik bilim kurulumuzla birlikte devam ediyorum.




Kisacas! eczacinin ne kadar farkl alanlarda bulunabildigini inanin yasarak géren-
lerden biriyim. Liitfen kendinize inanin. Kendinize rol model olarak aldiginiz
meslektaslanmlzm elde ettigi basarilardan daha fazlasini sizlerin elde edecegin-
den eminim. Size olan inancima ¢ok ku(;uk bir ornek vermem gerekirse 2 yilda
11 arkadasimla TUBITAK 2209-A projesi kazandik. Heniiz gecen hafta tasarimim
asistanim Ece Giiler ve ¢izimini 3. sinif lisans 6grencim Bilge Tuzcu’nun yaptig:
kapak sayfasi onerimizle alaninda ¢ok prestijli bir bilimsel dergide arka kapak say-
fasi olarak secildik. Bilge benim yanima gelip ¢izimler yapabilecegini ve ona firsat
verip veremeyecegimi sordugunda ben ona inandim ve bana kariyerim en giizel
basarilarindan birini tattirdi. Benim size inandigim gibi, sizler de kendi potan-
siyelinizin farkina varin ve kendinize inanin. Sunu da unutmayin ki, biz dyle bir
meslege sahibiz ki hedeflediginiz alandan vazgecip diger bir alana yonelecek olsaniz
dahi yine ¢ok prestijli bir is yapiyor ve gercekten hayatlarinizi en iyi sekilde idame
ettirebilecek imkanlara sahip oluyorsunuz. Bunu yapabileceginiz baska bir meslek
gercekten cok ama ¢ok az.

Degerli arkadaslar, sizlerin iizerine diisen ¢ok biiyiik sorumluluklar var. Bu deger-
li meslegin kaybolan itibarini geri kazanmak sizlerin ve bizlerin gorevi olacak.
Hepiniz tasin altiniza elinizi koyacaksiniz ki biz hak ettigimiz degeri gorebilelim.
Eczane dahi agsaniz odalariniza kaydolup meslek orgiitlerinizde gorev alacaksiniz.
Bu meslegin itibari icin herseyi yapacaksiniz. Biz eger birlik olmazsak, yonetim ka-
demelerinde yer almazsak, milletvekili, bakan olmazsak. Yani kisacasi sorumluluk
almaktan bundan 6nce oldugu gibi kagmaya devam edersek bu itibarimizi kaybet-

meye ve susup oturmaya devam edecegiz. Sikayet etmeye de asla ve asla hakkimiz
olmayacak.

Unutmayin ki sizler sadece bu fakiilteyi bitirmek ve para kazanarak ceplerinizi
doldurmak i¢in buradan mezun olmayacaksiniz. Sizler sadece bir meslek sahibi
degil ayn1 zamanda bilim insanlar1 olarak mezun olacaksimiz. Uretmek sizin icin
en biiyiik gorev olacak. Bizleri disa olan bagimliliktan kurtarmak. Bir ilacin sentez-
inden, major bilesiginin izolasyonuna, etkinliginin kesfinden, toksisitesine, iire-
timinden satisina kadar her alanda eczacilar olmak zorunda. Ulkemizde ne ya21k
ki eczacilar bu alanlari ¢ok yalniz biraktilar. Tabii ki bir genelleme yapmiyorum
fakat bu da bir gercek. Ila¢ firmalarinda sayimiz ¢ok az. Her alanda iiretim, kali-
te kontrol, satis ve pazarlama. Ciinkii bundan 6ncesinde eczane acarak daha rahat
sartlarda daha fazla para kazanma imkanimiz vardi ama artik bu imkanlar yok.
Fakat sizler bu imkanlariniz yok diye degil sorumluluk duygusuyla diger alanlara
da yonelmeli ve bunu basaracak yetenek ve donanimda oldugunuzu bilmelisiniz.
Kendinizi o sekilde gelistirmelisiniz. Mezun olup eczane agan her meslektasim ben
meslegime nasil hizmet edebilirim, nasil iiretebilirim diye diisiinmelidir. Anadolu-
da bir¢ok meslektasim ila¢ disi iiriin iretimi yapmakta, tibbi bitkiler iiretmekte

ve bu sekilde ekonomimize ciddi faydalar saglamaktadir. Akademisyen olanlariniz
ben iilkemi daha iyi nasil temsil edebilirim demelidir. Hastanede ¢alisan arkadaslar
klinik eczacilig1 nasil daha iyi seviyelere cikarabilirim ve hakkiyla tanitirim de-
melidir. Endiistride olanlar bize sektoriin neden ihtiya¢c duydugunu ve neler yap-
abilecegimizi tekrar ve tekrar ispatlamalidir. Oralarda en iyi konumlara gelerek ve
liniversitelerimizle is birligi yaparak disa olan bagimliligimizi azaltmalidir. Ben
eminim ki tiim eczacilar bunu el ele vererek hep birlikte basaracagiz.

Sunu hi¢ kimse unutmasin ki ilacin oldugu her yerde biz variz ve biz olmak zorun-
dayiz!




Gida Takviyeleri Saha
Calismamiz

Saha ¢alismamizin mentoru Do¢. Dr. Muhammet Emin Cam hocamiza
destegi ve her zaman yanimizda oldugu icin tesekkur ederiz.




AMPULU iCAT ETMEDIYSE

EDISON
NE YAPTI?

Adma binden fazla patenti bulunan efsanevi mu-

cidin yenilikleri modern diinyanin tanimlanmasina

yardimci oldu. Kimyasallarin bulundugu sizdiran

bir kap, tren vagonunda yangin... Geng bir adam

olarak, Thomas Alva Edison’un cesitli islerden

kovulmasinin nedenlerinin listesi, sahip oldugu pa-

tentlerin listesi kadar uzun gortiniiyordu.

Edison en ¢ok kendini gerceklestirme konusundaki

efsanevi yetenegi ve “Dehanin yiizde 1 ilham ve yiizde

99 ter oldugu” seklindeki sik sik tekrarlanan ilkesiyle

tinlii olacakti. Modern diinyayi tanimlayan cihazlar icat
etmeye ve diger ¢igir acan yenilikleri miilkemmellestirm-

eye devam edecekti. Ornegin, ampul {izerindeki iyilestirm-
eleri sonunda her yerde insanlarin evlerini elektrikle aydin- |
latmasini mimkiin kild.

15 yasina geldiginde, kendi atdlyesini kurmak i¢cin New

York’a tasinmadan once gezici bir Western Union telgrafcisi
oldu. Telgraf nihayetinde ilk patentli icatlarinin coguna ilham
verecekti. 1874’te, 27 yasindayken, telgrafcilarin ayni anda
dort mesaj gondermesine izin veren ve yeni telgraf hatlarinin
insasina gerek kalmadan endiistrinin verimliligini artiran
dortlii telgrafi icat etti.

1877’de, simdi 30 yasinda olan Edison, “Mary’nin Kii¢iik Bir .
Kuzusu Vardi”nin ilk iki satirini cihaza soyledi ve bir el krankini \.\E
kullanarak oynatti. Edison “Konusan Fonograf” adini verdigi seyi
yeni icat etmisti. Ayni yil, Edison, telefonun iyilestirilmesine yardimci
olan gelismis bir mikrofon vericisi gelistirdi.

Elektrik ampulleri 19. yilizyilin baslarindan beri ortaliktaydi, ancak 1s1k
lireten kisim olan filamentleri nedeniyle hassas ve kisa omiirliydiiler.
Diger tasarimlar yaygin olarak kullanilamayacak kadar pahaliydi ve
pratik degildi. Edison’unki ise aksine ucuz, pratik ve uzun 6miirliiydii.
1879’da, ampul kavramin takintili bir sekilde gelistirdikten sonra, 14.5
saat rekor kiran bir ampul sergiledi.




Lewis Latimer adli mucit, Edison’un iyilestirmesini iyilestirdi, ampul
filamanlarin1 daha dayanikli hale getirdi ve onlar1 verimli bir sekilde
liretmek icin ¢alisti. Bu arada, Edison bir elektrik tesisi kurdu ve elektrik
1518111 daha da erisilebilir hale getirecek yenilikler igin ¢alisti.
Edison’un icatlar diinya capinda iine ve elektrik akimlar {izerinde
kiyasiya bir rekabete yol act1. Edison’un sistemleri, yalnizca yogun
bir alanda ¢ok sayida binaya elektrik saglayabilen dogru akima (DC)
dayaniyordu. Ancak, Nikola Tesla ve girisimci George Westinghouse da
“ = dahil olmak iizere Edison’un rakipleri, daha ucuz olan ve miisterilere
. daha uzun mesafelerde elektrik saglayabilen alternatif akim (AC)
\\ sistemlerini kullandilar.
AC sistemleri yayildikc¢a Edison, basin1 Westinghouse ve
Tesla’ya karsi savas agmak icin kullandi. Elektrikle ilg-
ili 6liimleri AC’ye bagladi ve alternatif akimin 6liimciil
potansiyelini gosteren bir reklam kampanyasina katildi.
Edison, AC ile hayvanlar 6ldiirmeyi iceren halka acik
deneyleri finanse ederek rekabeti artirdi.
AC karsit1 kampanyasinin sokuna ragmen, Edison, fi-
yatlandirmanin gercekleri ve olusturdugu elektrik
hizmetindeki azalan etki nedeniyle mevcut savasi ni-
hayetinde kaybetti.
Edison bilimsel isbirlikc¢ilerinden biri olacak bir adamla
rrf tanisti1: Otomobil 6nciisii ve Ford Motor Company’nin ku-
rucusu Henry Ford. Birinci Diinya Savasi sirasinda, hem Ford
hem de Edison, Birlesik Devletler’in, savas ¢abasi icin kri-
tik 6neme sahip olan kaucuk icin Birlesik Krallik’a giivenmesi
konusunda endiseliydi. Kauguk lastik satarak servetini kazanan
Henry Firestone ile birlikte, kaucuk iiretebilecek potansiyel ABD
yerli kaynaklarini arastirmak icin bir arastirma sirketi ve bir lab-
oratuvar kurdu.
Edison’un etkileri bugiin sayisiz alanda goriilebilir. Sinema film-
lerinden floroskopiye ve pillere kadar, teknolojik yeniliklerin do-
. kunmadig1 hicbir késesi yok gibi goriiniiyor ve yasami boyunca yal-
nizca ABD’de kendi adina 1.093 patent kazandigi biliniyor.
“« Hayat1 boyunca, yenilige yonelik siirtiismeli bir yaklasimi oldugu
=7 diisiiniildigii icin elestirildi. Ancak Edison’un bulus icin bitmeyen
M’ enerjisi ve yol boyunca her seyi ama her seyi denemeye istekli olmasi,
' ona Amerikan tarihinin en biiyiik beyinlerinden biri olma itibarini ka-
zandirdi.
New York Times, dliimiinden sonra “Her akkor 1sik onun hatirasidir.”
diye yazdi. “Her gii¢c merkezi onun anitidir. Nerede bir fonograf veya
radyo varsa, nerede hareketli bir goriintii varsa, sessizlik veya konusma
varsa, Edison yasiyor.”

GEOGRAPHIC o



BiLIM INSANLARI
IKLIM DEGISIKLIGI
OLDUGUNU
NASIL ANLAR?

Paris iklim konferansi, iilkeleri birbirine diisiirdii ve ekonomik politikalar, yesil
diizenlemeler ve hatta kisisel yasam tarzi se¢imleri konusunda biiyiik tartisma-
lar baslatt: gibi goziikiiyor. Ancak tartismaya acik olmayan bir sey var: iklim
degisikligine dair kanitlar kesin.

Bununla birlikte, degisen hava diizenlerinin biiyiikliigii ve asir1 iklim olay-
larinin siklig1 ne kadar fazla sera gazi saldigimiza bagh oldugundan, ) ]
gelecegi hala kontrol edebiliriz. 1980’lerin sonunda ve 1990’larin i N
basinda bircok cevrecinin 6ngérdiigii gibi diinyanin sonuyla karsi
karsiya degiliz ancak iklim degisikligini azaltmak i¢in hicbir sey
yapmazsak milyarlarca insan zarar gorecek.

Sera gazlari, Diinya yiizeyinden yayilan 1s1 radyasyonunun
bir kismini emer ve yeniden yayar ve alt atmosferi 1sitir. En
onemli sera gazi su buharidir, bunu karbondioksit ve metan
izler. Atmosferdeki bu 1sinma varliklar: olmasaydi Diin-
ya’nin ortalama yiizey sicakligi yaklasik -20°C olurdu. Bu
gazlarin cogu atmosferde dogal olarak bulunurken insanlar
fosil yakitlar kullanarak ve orman varligini azaltarak bu ga-
zlarin konsantrasyonunu artirmakta.

Antik Antarktika buzundaki hava kabarciklarinin kayitlar: bize
karbondioksit ve diger sera gazlarinin 800.000 yildan uzun siiredir
en yiiksek konsantrasyonlarinda oldugunu gésteriyor.

Hiikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC), iklim degisikligi i¢in alt1 ana
kanit sunuyor.

Sanayi devriminin baslangicindan bu yana atmosferik karbondioksit ve diger
sera gazlarinin miktarinda yakin zamanda esi goriilmemis artisin takip ettik.
Laboratuvar ve atmosferik 0l¢limlerden, bu tiir sera gazlarinin atmosferde bu-
lunduklarinda gercekten de 1s1y1 emdigini biliyoruz.

Gectigimiz yiizyilda kiiresel sicakliklarda en az 0,85 °C’lik 6nemli bir artis ve
deniz seviyesinde 20 cm’lik bir yiikselme gozlemledik.

Kuzey Yarimkiire’de azalan kar yagisi, Kuzey Kutbu’ndaki deniz buzunun geri
cekilmesi, tiim kitalarda buzullarin geri ¢ekilmesi, donmus toprak alaninin da-
ralmasi ve aktif katmaninin artan derinligi dahil olmak iizere Diinya’nin iklim
sisteminde 6nemli degisiklikler gézlemledik. Bunlarin tiimii, 1sinan kiiresel
iklim ile tutarh.



Kiiresel hava durumunu siirekli olarak takip ediyoruz ve tiim diinyada hava
modellerinde 6nemli degisiklikler gordiik. Yagis kaliplar1 degisti, Kuzey ve
Gliney Amerika, Avrupa ve Kuzey ve Orta Asya’nin bazi boliimleri yagmur
alirken, Orta Afrika’nin Sahel bolgesi, Giiney Afrika, Akdeniz ve Giiney Asya
daha kuru hale geldi. Siddetli yagislar, biiyiik sel ile birlikte daha sik hale gel-
di. Ayrica son zamanlarda daha fazla 1s1 dalgas1 goriiyoruz. ABD Ulusal Okyanus
ve Atmosfer Dairesi’ne (NOAA) gore 1880 ile 2014’iin basi arasindaki kayitlara
gecen en sicak 19 yilin tamami son 20 yilda meydana geldi ve 2015, 0 zamana
kadar kaydedilen en sicak yil oldu.

Fosil yakitlarin siirekli yanmasi, kaginilmaz olarak daha fazla iklim degisikligine
yol agacaktir. iklim sistemi o kadar karma§1kt1r ki, ozellikle en biiyiik bilinmey-
en ne kadar sera gazi salmaya devam ettigimiz oldugundan bu 1sinmanin boyu-
tunu tahmin etmek zordur.

IPCC, gelecekteki olasi iklim degisikligi araligini incelemek icin bir dizi emi-

syon senaryosu veya Temsili Konsantrasyon Yollar1 (RCP’ler) gelistirmistir.

iklim modeli projeksiyonlari, kiiresel ortalama yiizey 51cak11g1n1n

bse (1| 21. ylizy1lin sonuna kadar 2,8°C ile 5,4°C arasinda artabilecegini 6ne
;__-\!e stiriiyor. Paris konferansina sunulan tiim mevcut {ilke taahhiitleri yer-

sl ine getirilse bile, yine de bu araligin sadece alt ucunda olacagz.

' Deniz seviyesinin 2100 yilina kadar 52 cm ile 98 cm arasinda
ylikselmesi ve kiy1 sehirlerini, algcak deltalar ve kiiciik ada
uluslarim tehdit etmesi bekleniyor. Kar oOrtiisiiniin ve den-
iz buzunun azalmaya devam etmesi bekleniyor hatta bazi
modeller Kuzey Kutbu’nun 21. yiizyilin ikinci yarisinda yaz
sonunda buzsuz olabilecegini 6ne siiriiyor. Sicak hava dal-
galari, kuraklik, asir1 yagis ve ani sel risklerinin artmasinin,
ekosistemleri ve insan yerlesimlerini, saglig: ve giivenligi
tehdit etmesi bekleniyor. En biiyiik endiselerden biri, artan
1s1 ve nemin disarida fiziksel calismay: imkansiz hale ge-
tirmesidir.

Yagistaki degisikliklerin de bolgeden bdlgeye degismesi
bekleniyor. Yiiksek enlem bolgelerinde (Avrupa, Asya ve Kuzey
Amerika’nin orta ve kuzey bélgeleri) yil boyunca ortalama yagisin
artacagi tahmin edilirken cogu subtropikal kara bolgesinde %20’ye

kadar azalacagi tahmin edilmektedir. Bu kuraklik riskini artirmaktadir.
Diinyanin diger bircok yeri, tiirler ve ekosistemler, iklim kosullarini tolere
edilebilir araliklarinin sinirlarinda veya 6tesinde yasayabilir. Hedeflenen av-
lanma ve hasat ile birlikte gida, yakit, lif ve yem i¢in insan arazi kullaniminin
dontstiiriilmesi, arka plan oranlarindan yaklasik 100 ila 1000 kat daha yiiksek
tiirlerin yok olmasina neden oldu. iklim degisikligi sadece isleri hizlandiriyor.

Fazla zamanimiz kalmadi.Bu diinya liderleri i¢in biiyiik bir zorluk. Kiire-

sel sicaklik artisini 2°C’nin altinda tutmak igin, kiiresel karbon emisyonunun
oniimiizdeki on yilda zirve yapmasi ve 2070’ten itibaren negatif olmas gerekiy-
or: Yani atmosferden karbondioksiti emmeye baslamaliyiz.

30 yillik iklim degisikligi miizakerelerine ragmen, sera gazi emisyonlarinda her
zamanki gibi herhangi bir sapma olmadi, pek cok kisi kiiresel 1sinmay1 2°C’nin
altinda tutmanin imkansiz olacagini diisiiniiyor. Ancak Paris bir umut 15181
sunuyor. 4k




Yolda siirekli kendimi hizli hizli adimlar atarken buluyorum. Su anki
zamandan mi1 ka¢mak istivorum yoksa ona yetismeye mi calisiyorum?
Frederic Gros’un kitabinda bahsettigi gibi adimlar: hissederek devam
edersem anda kalabilecegimi hissediyor ve yavasliyorum. Ve sonunda
farkli bir zamanda yasamaya calismak yerine hissedebilivorum. Kafamin
icindeki karmasadan uzaklasiyor hangi konuda yazacagima karar veriyo-
rum: Yirimek.

Insanlar olarak siirekli yoldayiz tek bir hedefe kitlenmis halde hizli hizli
gitmeye calisiyoruz. Engeller daha yikici oluyor boyle ve andaki giizeller-
in neredeyse tamamini kacirmis oluyoruz. Peki yiiriimek ne sizce? Sadece
bir yerden bir yere gitmek icin bir yontem mi yoksa hayatin ritmini yaka-
lay1p anda kalabilmek, fark edebilmek mi? Gros’un da dedigi gibi yaratici
bir eylem. Bence kendimizle bas basa kaldigimiz, farkindaligimizin art-
t1g1 anlar diyebiliriz. Nietzsche ise yiirlimeyi bir yaratma araci olarak
kullanmis ve kitaplarinin ¢ogunu ciktig1 7-8 saatlik yiiriiyiisler sirasinda
diisinmis ve kaleme almis. William Wordsworth de yiiriimeyi Nietzsche
ile ayni arag olarak goriiyor. Bir gezgin hizmetgisine ¢alisma odasini sor-
dugunda kadin su cevabi vermis: “Kiitiiphanesi burasi ama ¢alisma odasi
bu kapilarin ardinda.”

Ben de yazimda tikandigim noktada ufak bir yiiriiyiise ¢ikiyor ve yarat-
ma diirtimi ortaya c¢ikariyorum. Yaraticilik ozgiirliikle paralel ilerley-
en bir eylem. Yiiriime sirasinda da bunun artmasinin sebebi ise attigim
her adimda daha 6zgiir, diinyaya daha a¢ik oldugumu hissetmem diye
diisiinliyorum. Nereye gidiyorum? Yolun nereye varacagl ¢cogu zaman
onemli degil.

Yiirliyiislerimizin bir sonu da yok, sanki vardigimiz yerlere bir sonra-
ki yiirliylisimiiz baslasin diye ulasiyoruz. Arthur Rimbaud’un 6lim
kaydinda gecen ciimleler yolumuzun bitmeyecegin kanit1 diyebiliriz.
“Charville’de dogmustu, Marsilya’dan gegciyordu.”

Gros kitabinda yiiriimenin ti¢ onemli yonii oldugunu dile getirmis.
Bunlar; tekdiizelik, diizenlilik ve kacinilmazhik. Yirimek, ritmik
bir sekilde bir adimin digerini takip etmesinden

baska bir sey degildir. Bu onu tekdiize yapar. In-
sanlarin seyahatleri lizerine anlattig1 seylere ba- |
karsak anlatilanlar yolda olmay1 hi¢ kapsamaz.
Olaylar yiiriimeyi aksatir. “Yiirlirken yapilacak
tek sey vardir, o da yiiriimektir.”



Yiirlirken sikilan insan géormedigimi fark ettim. Can sikintisinin beklen-
tilerin ve hayal kirikliklarinin iiriinii oldugunu okumustum. Yiiriimek ise
monoton ve bir beklentiye tabi bir eylem degil. Bu sebeple bikkinliga yol
a¢miyor.Kag¢inilmazligi insan yola ¢ikinca amacina ulasacagi zorunlulugu
olarak tanimlamis. Bunu da en iyi sekilde Kant yapiyormus. Ciinki her
zaman ayni saatte ayni rotayi kullanarak yiiriir ve

bu hi¢ sasmazmis. Hatta bu yol daha sonra Filozofun yolu olarak ad-
landirilmis.

Yiirimekten bahsetmisken “Flaneur”lara deginmeden gecmemeliyim.
Flaneur, Fransiz kokenli bir kelime ve aylak gezinen anlamina geliyor. Bu
kisiler sokaklar1 evi olarak goriir, gezerken seyrederler.

Walter Benjamin; “Flaneur, genis kalabaliklar arasinda sikimayan, ken-
dini bina cephelerinin arasinda evindeymis gibi duyumsayan, modern
kent yasantisinda disariy1 pencereden gozlemleyen ve bir siire sonra ka-
labaligin akisindaki cazibeye kapilarak kendini kalabaligin i¢ine atan
kisidir” der.

Frederic Gros li¢ unsura karsi olustuklarini soyliiyor aylaklarin; kent,
kalabalik ve kapitalizm.Flaneurlar yikicidir onun icin, bu ii¢ kavrami yik-
tigin soyler.

Insanlara tek basina yilirimeyi sever misin diye sormaktansa yalniz
ylriimek mi yoksa kendinden kacmayi tercih edenlerdensin diye sorul-
mali. Eslik eden birinin olmasi bazen ¢ok giizel ancak bana yiirimenin
felsefesi icin ters geliyor. Thoreau da sessizligin karsilastigl insanlar-
dan daha ¢ok sey Ogrettigini sdylemis. Karsilasilan her insan icin ayni
seyi soylememiz haksizlik ancak biiyiik bir ¢ogunlugu i¢in Thoreau’ya
katiliyorum. Ancak yiiriiyiislerimize eslik eden biri olsa da olmasa da Ni-
etzche’nin de dedigi gibi “...kisinin tecriibe edecegi sey nihayetinde hep
kendidir.

Mina Baser




GENG KADINLARA
TAVSIYELER

Sana deger vermeyen insanlar-
la zamanini harcama. Kendini
sevmeyi ogren.

Hayir demek tamamlan-

mas1 gereken bir ciimle degil.
Verdiginiz her kararda hakl
cikmak ve baskalarindan onay
istemek zorunda degilsiniz.

Ruhunu beslemek icin daha
cok oku ve seyahat et. Unut-
ma giizellik gecer ama bilgelik
kalicidir.

Tiim basarilarini ve basarisi-
zliklarini kutla. Bunlar gercek-
ten yasadigini kanitlayan inisler
ve cikislardir.




Kendini baskalariyla kiyaslamay:i
birak. Her zaman senden giizel ya
da zeki olan biri olacak. Birileri
senin essizligini goremiyor diye
senin degerin azalmaz.

“Yaparim.” demeden once
uzun uzun ve iyice diisiin.

Her zaman olmak istedigin
kisiye yatirim yap.

Erken kalkmak kulaga pek
hos gelmiyor ama erken
kalk. Erken kalkan yol alir.

Her giin hayatinin hikayelendi-
rildigini diisiin.

Boyle bir kahraman olmak ister
miydin?
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PARALEL EVREN VAR MI?
COKLU EVRENDE MI

YASIYORUZ?

I aralel evrenler artik sadece iyi bir

bilimkurgu hikayesinden ibaret degil.
Paralel evrenler fikrini destekleyen bazi
bilimsel teoriler var. Bununla birlikte,
coklu evren teorisi, bilimdeki en tartigmal
teorilerden biri olmaya devam ediyor.

Evrenimiz hayal edilemeyecek kadar
bluylik. Her biri milyarlarca veya
trilyonlarca yildiz iceren, trilyonlarca

degilse de yuz milyarlarca galaksi uzayda
doner. Evren modellerini inceleyen bazi
arastirmacilar, evrenin ¢apinin 7 milyar
1sikyili genisliginde olabilecegini tahmin
ediyor. Digerleri sonsuz olabilecegini
diusuntyor.

Ama hepsi orada mi? Bilim kurgu, paralel
bir evren fikrini ve sonsuz sayidaki
olasi hayattan sadece birini yasiyor
olabilecegimiz diistincesini Yine
de coklu evrenler sadece “Star Trek”,
“Spiderman” ve “Doctor Who” i¢in degildir.
Gergek bilimsel teori, bizim disimizda,
paralel veya uzak ama bizimkinin aynasi
olan evrenlerin durumunu arastirir ve bazi
durumlarda destekler.

Coklu evrenler ve paralel diinyalar
genellikle Buyuk Patlama, Sicim Teorisi
ve Kuantum Mekanigi gibi diger onemli
bilimsel kavramlar baglaminda tartigilir.
Yaklagsik 13,7 milyar yil once, bildigimiz
her sey sonsuz kuglik bir tekillikti.
Ardindan evren, Big Bang teorisine gore,
saniyenin ¢ok kuguk bir kesri boyunca

sever.

her yone 1sitk hizindan daha hizh siserek
harekete gegti. 10*-32 saniye ge¢meden,
evren, kozmik sisme adi verilen bir
surecte orijinal boyutunun 10226 katina
kadar disa dogru patlamisti. Ve tum
bunlar, tim bu sismenin bir sonucu olan,
genellikle Biiyik Patlama’nin kendisi
olarak dusundiugiimuz maddenin gergcek
genislemesinden 6nceydi. Bizi gevreleyen
ugcsuz bucaksiz uzayir dolduran atomlari,

molekiilleri, yildizlarn ve galaksileri
olusturmaya basladi.

Sisen bir evren nasil c¢oklu evren
yaratabilir?

Bu gizemli sisme suireci ve Biiyiik Patlama,
bazi arastirmacilari birden fazla evrenin
mimkiin olduguna, hatta ¢ok muhtemel
olduguna ikna etti. Massachusetts’teki
Tufts Universitesi'’nden teorik fizikgi

Alexander Vilenkin’e gore enflasyon her
yerde ayni anda bitmedi. 13,8 milyar yil
once Duinya’dan algilayabildigimiz her sey
icin sona ermis olsa da, aslinda kozmik
enflasyon bagka yerlerde de devam ediyor.
Buna sonsuz enflasyon teorisi deniyor.

Vilenkin, 2011’de Scientific American igin
yazdiginda, enflasyon belirli bir yerde
sona erdiginde; yeni bir balon evren
olustugunu soyler. Bu balon evrenler
birbirleriyle temas kuramazlar ¢inki
suresiz olarak genigslemeye devam ederler.
Baloncugumuzun bir sonraki baloncuk
evrenine karsi durabilecegi ucuna dogru
yola ¢ikarsak, ona asla ulasamayiz glinkii
kenar bizden 1gitk hizindan daha hizh
uzaklasiyor.




Ama sonsuz sismeye gore (sicim te-
orisiyle birlikte) bir sonraki balona
ulasabilseydik bile, fiziksel sabitleri ve
vasanabilir kosullariyla asina oldugumuz
evrenimiz, bizimkinin yanindaki var-
sayimsal balon evrenden tamamen farklh
olabilirdi.

Vilenkin, “Evrenin veya coklu evren
olarak adlandirilan bu tablonun, doganin
sabitlerinin neden yasamin ortaya ¢ik-
masl i¢in ince ayarh goriindiigiiniin
gizemini acikhiyor” diye yazdi. “Nedeni,
zeki gozlemcilerin yalnizca, sabitler-

in yagsamin gelismesi icin dogru oldugu
nadir baloncuklarda tesadiifen var olma-
laridir. Coklu evrenin geri kalani kisir
kalir ancak bundan sikayet edecek kimse
yoktur. ¢

Vilenkin’in ac¢iklamasi, bizim disimizda-
ki bazi sonsuz kabarcik evrenlerde baska
zeki gozlemciler olabilecegini ima edi-
yor. Ama gecen her an onlardan uzak-
lasiyoruz ve asla kesismeyecegiz.

Baz fizikgiler, coklu evrenlerin daha diiz
bir versiyonuna inanirlar. Yani, icinde
vasadigimiz evren sonsuza kadar devam
ediyorsa, maddenin yapi taslarinin son-
suz uzayda bir araya gelirken kendil-
erini diizenleyebilecekleri pek ¢ok yol
vardir. Sonunda, herhangi bir sonlu
sayida parcacik tiirii belirli bir diizen-
lemeyi tekrar etmelidir. Varsayimsal
olarak, yeterince biiyiik bir uzayda, bu
parcaciklarin tiim giines sistemleri ve
galaksiler kadar biiyiik diizenlemeleri
tekrar etmesi gerekir.

Yani, diin kahvaltida yediklerinize kadar
tiim yasaminiz evrenin baska bir yerinde
tekrarlanabilir. En azindan teori bu.
Ancak, astrofizik¢i Ethan Siegel’in 2015
Medium makalesine gore, neredeyse her
fizikcinin kabul ettigi gibi, evren son-

lu bir noktada basladiysa, muhtemelen
sizin alternatif bir versiyonunuz mevcut

degildir. Siegel’e gore, “Herhangi bir
Evrendeki birbirleriyle etkilesime
giren parcaciklarin olasi sonuclarinin
sayisl, sisme nedeniyle olas1 Evrenlerin
sayisindan daha hizli sonsuzluga dogru
egilim gosterir.”

“Peki bu senin i¢in ne anlama geliyor?”
Siegel yazdi. “Bu Evreni saymak size
kalmis demektir.”

Sena Tugrul
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21. Yuzyil Calisanini
Basariya Goturecek
10 Yetkinlik

Proje takimi calismalarinda coklu disiplin yaklagsimini
benimseyin. Kariyerinize hazirlanmak icin hem lider
olun, hem takip edin.

“Artik bircok sirket calisanlarin karar siireclerinde
aktif bicimde yer aldig1 katilimci yonetim bicimini
benimsiyor.”(George DeMetropolis)

KRITIK DUSUNME
Ozerk, proje bazli ve uygulamal
ogrenme firsatlari sunan calismalarda
yer alin.

LIDERLIK
g

ILETISIM
Cesitli iletisim modellerinin kullanilmasini gerekli kilan

ortamlarda ogrenin.
“Ogrenciler takimin iyiligi icin hem kendileri sorumluluk

almali hem de baskalarini sorumlu kilma firsatini yarat-
mahidir.”Irene Blundell- Phoenix University
Ortak calisma gerektiren surecleri tercih edin ve

basarinizi ekip calismalarinin sonuclarina gore
degerlendirin.




UYUM YETENEGI

Calisma, aile, sosyal gorevler ve 6grenmeye va-
kit ayirmanizi saglayacak esnek egitim platform-
larinin avantajlarini kullanin.

VERIMLILIK VE
SORUMLULUK

Verimlilik ve sorumluluk becerilerinizi
gelistirebileceginiz 6grenme ortam-
larinin oldugu okullan tercih edin.

INOVASYON

Teknoloji ve medyayi kullanma ustaligi saglayan
ogrenme platformlarini arastirip bulun.

)}% BILGIYE ERISIM, ANALIZ
VE SENTEZ

Konular arasindaki baglantilar arayip bul-
mak icin capraz fonksiyonlar iceren Pazar
odakl ders programlarina yonelin.

GIRISIMCILIK
Heniiz daha okulun givenli, risksiz or-

tamindayken giincel ve ilintili sorunlan
co6zme yetilerinizi gelistirmeye odaklanin.

'{\s\

N

0

University of Phoenixe




MARS'TA
YASAMI HAYAL ETME
SERUVENIMIZ

Bilimsel kesfi ilerledikce, kizil gezegenin ve potansiyel sakinlerinin yaratici yorumlar da
arttr.

JUpiter kraldir, UranUs komedyendir, Pluton mazlumdur. Ancak gunes sistemimizdeki
tUm gezegen cisimleri arasinda Mars, acik ara en Unlustdur. Kizil gezegene karsi gelisen
hayranligimizi ve onun yillar boyunca guclu bir tanr, bilimsel bir merak ve bir populer
kGItOr simgesi olarak nasil ilgi gérdugune bakalim.

1898 Dunyalarnn Savasi “The War of the Worlds”

1

Roman, DUnya'nin uzaylilar tarafindan istilasini tasvir

THE WAR eden dncUl ve en iyi bilinen eserlerden biridir. Konu-
: su ile bircok kitaba, fime, cizgi roman uyarlamasing,
OF THE WORLDS radyo dramasina ve televizyon dizisine ilham kay-

nagl olmustur.

H.G.WELLS

1951 Mars’a Ugus “Flight to Mars”

Bu bilimkurgu dramasinda, bilim adamlari, in-
sanlara benzer, dlmekte olan bir yeralti irkinin
yasadigl gezegeni bulmak icin Mars'a gelirler.

Viking Programi, NASA tarafindan Mars’a géonder-
ilen Viking 1 ve Viking 2 uzay sondalarindan olusan
gorevlerdir.

Bu Mars icin en pahali gérev oldu. Yaklasik T milyar
dolar bu goérev icin harcandi. 1990 dan 2000'lerin
basina kadar Mars yUzeyi hakkinda pek cok bilgi ed-
inildi.



1996 Cilgin Marshlar "Mars Attacks!”

Cilgin Marslilar (6zgUn adiyla Mars Attacks!), yonet-

weitison Gl6SE GENG BROSHAN 0O men Tim Burton'in, usta oyuncu kadrosuyla cektigi ve

M 1950’lerin uzayli istilacilar konu alan kult filmlerini tiye

g e, WL T aldigr komedi, bilimkurgu ve aksiyon t0rU filmidir.
\ 7 ABD'nin Nevada ¢dline Mars gezegeninden gelen
bir uzay gemisi iner. Bu DUnyalilar tarafindan heye-
canla ve merakla karsilanir. Uzay gemisinin kapisi
acilir ve dost olarak geldiklerini séyleyen Marslilar
yUksek teknolojili silahlarnyla dnlerine gelen herkesi
oldurmeye baslarlar. Marslilar Washington, DC'den
baslayarak ve hizla tUm dUnyaya yayllmak Uzere,
sUrUler halinde DUnya'yi istila etmeye baslarlar. Artik
Dunya'yi ele gecirme planlarinin ortaya ¢cikmasiyla
yasam savasi baslar.

Astronotlar Mars gezegeninden ucarken, arkalarinda
siddetli bir firtinanin ardindan 6ldUgQU varsayllan Mark
Watney'i (Matt Damon) birakirlar. Sadece yetersiz
miktarda erzakla, mahsur kalan ziyaretci, disman
gezegende hayatta kalmanin bir yolunu bulmak icin
zekasini ve ruhunu kullanmalidir. Bu arada, Dunya'ya
geri dondugunde, NASA Uyeleri ve uluslararasi bilim
adamlarindan olusan bir ekip, onu eve getirmek icin
yorulmadan calisirken, murettebat arkadaslarn cesur
bir kurtarma gorevi icin kendi planlarini hazirlar.

Starship, DUnya yérungesine 100 metrik tonu

asan tasima kabiliyeti ile dOnyanin simdiye kadar
gelistirilmis en gUclU firlatma araci olacak. Firlatma
aracl ve motor gelistirme programlarnin kapsaml
gecmisinden yararlanan SpaceX, 2020 icin yéringe
ucusunu hedefleyen Starship’in tasarmini hizla
yineliyor.

Starship uzay araci ve SUper Agir roket birlik-

te, yorungede yakit ikmali yapabilen ve Mars’in
yUzeyinde yakit ikmali yapmak icin Mars’'in dogal
H20 ve CO2 kaynaklarindan yararlanabilen
yeniden kullanilabilir bir ulasim sistemi olusturur.

Sena Tugrul 24
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